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Govori li nam nas
mozak uvijek 1st1nu7

15. tjedan psihologije

OS Marina Dr7i¢a, mag.psych. Danijela Kekez
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Vjerujemo onome $to se
dogada u nasem mozgu -
nasim mislima, dozivljajima i
osjecajima.

I opcenito je to tocno. Nas
mozak nas upozoravana
opasnost, motivira nas za neko
ponasanje i svakodnevno
pronalazi rjeSenja za probleme
s kojima se susrecemo.

Ali postoje neke situacije u
kojima se moramo zapitati je li
istinito to Sto nam nas mozak
kaze.

Pogreske u misljenju
(kognitivne distorzije)

Pogreske u misljenju su iskrivljeno ili

neto¢no misljenje, percepcija ili vjerovanje

(APA).

Radi se o normalnom psiholoskom procesu

koji se javlja kod svih ljudi u manjoj ili vecoj

mjeri.

Ovako iskrivljeno misljenje ne
dogada se namjerno. Vazno gaje
prepoznati jer moze utjecati na to
kako se osje¢amo i ponasamo.

NajcesSée pogreske u misljenju
e Sve ili nista razmisljanje - vjerovanje da posao,
odnos, situacija ili iskustvo, moraju biti apsolutno

savrSeni ili uopce nisu dobri.

e Personalizacija - Prebacivanje krivnje na sebe za
sve loSe Sto se dogada oko nas bez objektivnih

dokaza za to.

e Citanje misli - Dono$enje zaklju¢aka bez dokaza,
pretpostavljanje Sto drugi misle o nama, bez da

nam stvarno kazu sto misle.

SOURCE: M.MILKOVIC “MISLIM, DAKLE
GRIJESIM — KOGNITIVNE DISTORZIJE”, ZPD

beznacajnim.

unaprijed.

e Umanjivanje pozitivnog -
Koristi se kako bi se
postignuti uspjesi smatrali

e Mentalno filtriranje -
Usmyjeravanje iskljucivo na
negativni detalj u nekoj
situaciji, ignorirajudi kontekst
1 pozitivne ¢imbenike.

e Proricanje buducnosti -

Predvidanje negativnih

ishoda neke situacije




