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Dragi citatelji,
novo izdanje Vidre je pred vama! Na stranicama
ovogodisnjega broja pozabavili smo se mno-

gim temama koje su dio nasega obrazovanja
i odrastanja.

Najvise smo paznje posvetili poremecajima u
prehrani - problemu s kojim se susrece velik
broj djece i mladih. Naveli smo najcesce pore-
mecaje u prehrani, razgovarali sa stru¢njacima
o prvim znakovima prisutnosti poremecaja i
lijeCenju istoga te saznali komu se mozemo
obratiti za pomoc.

Bivsi su ucenici ozZivjeli svoje $kolske uspome-
ne, a saznali smo ¢ime se danas bave i koliko
su uspjesni u svojim karijerama. Pisali smo o
projektima koje smo u ovoj $kolskoj godini ra-
zvijaliizapoceli, aliio onima koje smo uspjesno
priveli kraju. Obiljezilismo mnoge vazne danei
dogadaje tijekom nastavne godine, stoga smo
vam pripremili i pregled tih aktivnosti.

Nismo zaboravili ni novu Alfa generaciju koja
tek odrasta — osvrnuli smo se na njihov rjecnik
i interese. Prisjetili smo se mnogih suradnja s
nasim roditeljima, gostovanja raznih stru¢njaka,
ali i brojnih terenskih nastava.

Ako vas zanima $to vam nova 2025. godina
donosi, zavirite u nas skolski horoskop. Na kraju
se mozete opustiti Citajuci strip ili rjeSavajudi
matematicku krizaljku.

Nova je Vidra rezultat zajedni¢koga rada, truda i
mastovitosti. Nadamo se da ¢ete uzivati Citajuci
bas kao $to smo mi uzivali stvarajuci je!
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Ca mogu maskare?

U nasoj se skoli 9. veljace odrzao ples pod ma-
skama za ucenike i ucitelje koji su kreativnim
maskama i kostimima obiljezili vesele dane
karnevala. Na plesu nije nedostajalo smijeha,
zabave, krafena, alii nagrada za najbolje maske.
Skolski maskarani dan jos$ je jednom pokazao
kako uz malo truda i dosta maste skola moze
postati mjesto nezaboravne zabave!

oWy o Gl -
Pod maskama je zabavnije
Sl VX - ¥

Nagradene maske

Najbolji poznavatelji
UNESCO-ove bastine

Na UNESCO-ovu kvizu, odrzanom 23. listopa-
da u Luzi, u¢enici Katarina Herceg (5. a), Ivana
Pavlovic¢ (5. b), Viktor Radi¢ (5. b) i Petar Boris
Veseli¢ (5. b) osvojili su titulu najboljih poznava-
telja UNESCO-ove bastine. Njihova je mentorica
uciteljica povijesti Jelena Silje Capor.

Cestitamo nasim u¢enicama i njihovoj utiteljici
na izvrsnom rezultatu!

Nasi ucenici i uciteljica Jelena

Mozaik je sik

U 2024. godini nasi su ucenici i uiteljica likovne
kulture Petrunjela Vukovi¢ uspjesno zavrsili u
dvoristu prvi skolski mozaik ,Grad na cvijetu”
Naucili su dosta o samoj tehnici izrade skuplja-
juci keramicke i staklene materijale veselih boja
i uzoraka. Bududi da im je ovo prvi mozaik, Cinili
su i pogreske koje sada izbjegavaju pri izradi
novoga mozaika,Zivot ispod mora”,

Bastina u
muzejskoj radionici

| ove smo godine bili ¢esti gosti u muzejskoj
radionici dunda Zeljka Cati¢a, stolara i restaura-
tora drva. Nasi su ucenici upili znanje koje im se
prenijelo pricom, demonstracijom, ali i praktic-
nim radom. Izradili su brodove/magnete, razne
modele brodova te prvu tovjelicu. Veselimo se
novim druzenjima!

Pripremila: Mara Vodopic, 5. a
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Ucenici drugoga razreda na
satima Prirode i drustva ucili
su o zastiti voda i okolisa te o
vaznosti razvrstavanja otpa-
da. Tom su prilikom u veljaci
posjetili reciklazno dvoriste.
Djelatnici Cistoce pokazali su
im spremnike za razlicite vrste
otpada, objasnili su im kamo otpad odlazi te zasto je vazno da svi razvrstavamo otpad. U¢enicima
je posebno zanimljivo bilo udi u prostoriju s mnostvom razlicitih manjih spremnika za odlaganje
jestivih ulja, baterija, boja, lakova... Hvala djelatnicima Cistoce, bilo je pou¢no i zanimljivo!

Vazno je razvrstavati otpad

Peklon ga mamu
U svibnju su tatine stare majice postale mamine
nove torbe. Recikliranjem tekstila smanjuje
se onecis¢enje okolisa i Stedi se energija, a
upravo su tako ucenici 3. a razreda izradili
kreativan poklon za svoje mame.

Vetlari u akeifi

Izvannastavna skupina Vrtlari i ucenici 1. ra-
zreda produzZenoga boravka na proljece su
zapoceli s uredenjem Skolskoga okolisa. Biljno
raslinje u dvoristu Skole zajednic¢kim snagama
orezivali su, Cupali i Cistili. Pridruzili su im se i
ucenici produzenoga boravka 2. razreda koji
su, u sklopu projekta Eko-3kola, posadili biljke
ruzmarina, mente i lavande. Zadovoljni i sretni
iSCekuju sljedece vrtlarske radove!

Staro, a novo

Vrijedne rucice

et OVl



Bardin ed reciklirane plaglike iz mera

Ucenici 6. a u pratnji razrednice Ivanke Prnjat i uciteljice i(

tehnicke kulture Nives Radovic¢ sudjelovali su u svibnju na i =
edukativnoj radionici,Pardin od reciklirane plastike izmora”
Radionica je odrzana u sklopu programa,Dani botanickih
vrtova, arboretuma i botanickih zbirki Hrvatske”. Ucenici
su naucili kako se od odbacenih cepova mogu izraditi novi
proizvodi pa su uz pomo¢ g. Marijana Zitnika iz Udruge =
+Maritimo recycling” izradili posudice za sadnice od reci-
klirane plastike. Dr. sc. Katija Dolina iz Instituta za more i
priobalje Sveucilista u Dubrovniku u¢enicima je pokazala
kako mogu posaditi sukulente i kako se za njih trebaju
brinuti. UCenici su odnijeli svoje posudice s biljkama kuci.

AR\
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Ispred Udruge

>3 4 14 4 v v
Ucenici petih i Sestih razreda sa svojim su uciteljicama
prirode i geografije 23. sije¢nja nazocili predavanju o
speleologiji. Clanica Speleoloskoga odsjeka HPD-a, Sni-
jeznica” Anita Trojanovic prezentirala je rad speleologa
i demonstrirala uporabu pomagala za istrazivanje Spilja
i jama. Ucenici su tako dobili informacije o rasprostra-
njenosti podzemnih staniSta u Hrvatskoj, saznali koje
zZivotinje tamo obitavaju i kako su prilagodene posebnim
uvjetima zivota te kako Covjek, odlaganjem otpada na
povrsinama iznad 3pilja, uzrokuje onecis¢enje podze- . :
mnih voda. Uéenici su mnogobrojnim pitanjima poka- Koliko su jame duboke
zali zainteresiranost za ovu temu, a gda Anita potaknula ih je na razmisljanje o potrebi oCuvanja
prirode i pozvala da nadlezne institucije obavijeste o nesavjesnom odlaganju otpada u prirodi
ako to primijete.

Pripremila: Katarina Herceg, 5. a
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GOSTOVANJA | INTERAKTIVNE RADIONICE

Rljuc za bolju suradnju roditelja i ucitelja

U danasnjem obrazovnom sustavu suradnja izmedu nasih roditelja i ucitelja vazna je za uspjesan
razvoj djece, kako na obrazovnom, tako i na osobnom planu. Kako bismo dodatno unaprijedili
ovu suradnju, $kola je organizirala nekoliko gostovanja stru¢njaka, ali i interaktivne radionice za
roditelje i ucitelje.

PREDAVANJE NATASE JOKIG-BEGIC

KAKO SE QZNAZIT ZA RAD § NOVIM GENERACTJAMAY

Dr. sc. Natasa Joki¢-Begi¢, profesorica psiholo-
gije iredovna profesorica na Katedri za klini¢ku
psihologiju Filozofskoga fakulteta u Zagrebu,
odrzala je 8. 9. travnja tematska predavanja
za ucitelje i roditelje u nasoj skoli.

Generacije - stvarnost ili mit?

Profesorica je tijekom predavanja istaknula
obiljezja novih generacija te dala savjete uci-
teljima i roditeljima kako ih bolje razumjeti i
uskladiti se s njima. Istaknula je vaznost razvi-
janja kompetencija kojima ¢e ucitelji i roditelji
lak$e uspostaviti kvalitetnije odnose s djecom.

Zahvaljujemo prof. Joki¢-Begi¢ 3to je provela
dva dana u nasoj Skoli te svojim znanjem i Prof. Natasa Jokic-Begic
iskustvom osnazila ucitelje i roditelje. Takoder,
zahvalili bismo uciteljima i roditeljima na velikom
odazivu i aktivnom sudjelovaniju.

Napisala: Luisa Andrade Jemo, 8. c

* O psihickom 2draviju %
* Zasto se Hudi razlikuju ol /

* O zadnjih 65 goding

* Od boomera do zoomera Q“?” §>

Susret generacija u Skolskom kontekstu
* Prakticni savjeti i putokazi

L]

Publika Sadrzaj predavanja
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CIME S BAVE NAST RODITELIT!

U drugom polugodistu prosle nastavne go-
dine ucenici 7. a razreda i njihova razrednica
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Marijana Njiri¢ odludili su ukljuditi i roditelje u
Skolski Zivot. Kako bi poboljsali komunikaciju
roditelja, u€enika i nastavnika, pozvali su
roditelje na sate razrednoga odjela, a odaziv
roditelja bio je velik. Roditelji su se potrudili
sate uciniti zanimljivima i motiviraju¢ima.
Uc¢enici su slusali o zdravoj prehrani, njego-
vanju zdravoga nacina Zivota, umijecu izrade
violine, iskustvu plovidbe iz prve ruke, a naucili
su koliko je zahtjevno organizirati vjencanje
za druge osobe.

Nadamo se da je ovakav nacin rada potaknuo
nase ucenike da promisljaju o budu¢im zani-
manjima. Zahvaljujemo roditeljima Antoniji
Marinovi¢, Martini Pavlekovi¢, Zeljku Cati¢u
i Maru Miloslavicu koji su se odazvali i obo-
gatili nase ucenike nekim novim znanjima i
iskustvima.

Napisala: Laura Buri¢, 8. ¢

Prezentacije o zanimanjima

KREATIVNA RADIONTCA ZA RODTTEL]E

Kao dio projektnoga
dana Skola s posebnim
programom organizirala
je kreativnuradionicu za
roditelje. Prva radionica
odrzana je 28.studenoga,
a druga 10. prosinca u
popodnevnim satima.
Svi napravljeni ukrasi i
predmeti prodavali su se
na humanitarnom sajmu
Skole.Zahvaljujemo svim
roditeljima koji suse nam
se pridruzili!

Ucenici, ucitelji i roditelji na radionici

OVl

Napisala:
Leona Primorac, 8. ¢
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INAKOVNASKOLICH

BozZi¢na Cestitka na znakovnom jeziku

Znakovni jezici koriste pokrete ruku i mimiku
za prenosenje znacenja. Oni nisu univerzalni i
na svijetu ih je oko tristo. UCenje je kompleksno
jer je rije€ o ,stranom jeziku”. Znakovni je jezik
vjestina koju rijetki znaju, a Cesto se uci tek
kada se dolazi u kontakt s gluhom osobom. Na
svijetu Zivi oko sedamdeset i dva milijuna gluhih
osoba. U¢enje znakovnoga jezika u hrvatskom
obrazovnom sustavu ne postoji, ali u nekim

Intervju s Marijanom Vrlji¢

Skolama ucitelji ipak djecu tome poducavaju.
Uciteljica Marijana Vrlji¢ odlucila je medu svojim
prvasi¢ima popularizirati hrvatski znakovni jezik i
naucitiih osnove, stoga je u suradnji s Udrugom
gluhih i nagluhih Dubrovacko-neretvanske
Zzupanije osmislila projekt ,,Znakovna skolica”
Uciteljici Marijani i njezinim u¢enicima u u¢enju
znakovnoga jezika pridruzila se i nasa Skolska
pedagoginja Helena Sevel.

LPOZITIVNE PROMIENE U DRUSTYU
NAJLAKSE SE PROVODE UZ POMOC DJECE™

U razgovoru s uciteljicom Marijanom saznali smo kako je nastao projekt ,Znakovna skolica”, a
otkrila nam je i nacine na koje isti provodi medu svojim prvasima.

Sto Vas je motiviralo da ukljuéite svoj razred
u projekt ,Znakovna skolica”?

Motiviralo me dosta toga. Zeljela sam ponuditi
djeci neku novu, zanimljivu i korisnu aktivnost.
Potaknulo me i moje ¢lanstvo uTimu za kvalitetu
nase Skole. Razgovarali smo o potrebi ukljucivanja
Skole i djece urad Sire drustvene zajednice. Tad
sam se sjetila rada kolegice Martine Peri¢ koja
se time bavila. Ona me i povezala s Udrugom
gluhih i nagluhih Dubrovacko-neretvanske
zupanije na ¢emu joj zahvaljujem.

e 0O . ¢

uciteljica Marijana i Nika



Posjetila nas je i Stanka Grbi¢ Vusi¢, tajnica Udruge

Koje su prednosti ucenja znakovnoga jezika?

Prednosti su viSestruke. Najvaznija je senzibi-
lizacija ucenika za potrebe i vrijednosti djece
s teSko¢ama. Razvija se tolerancija te bolja
komunikacija s gluhim i nagluhim osobama
uklju¢enim u Zivot zajednice. Tako su spremni
pomoci kada vide osobu u potrebi.To smatram
vaznim zato $to se pozitivhe promjene u drus-
tvu najlakSe mogu provesti upravo uz pomo¢
djece. Bilo bi zaista divnho kada bismo stvorili
novu generaciju ucenika koja biimala dovoljno
empatije i znanja da pomazu jedni drugima.
Dodatne su prednosti u¢enja znakovnoga jezika
za ,Cujucu” djecu razvijanje motorike prstiju i
tijela kao i istodobno razvijanje lijeve i desne
polutke mozga.

Na koji ste nacin integrirali znakovni jezik u
nastavni plan i program?

Znakovni sam jezik integrirala u sadrzaje svih
nastavnih predmeta. Na Satu razrednika obra-
dujemo teme vezane za toleranciju razlicitosti te
razumijevanje za djecu s posebnim potrebama.
Na satima Hrvatskoga jezika u¢imo abecedu,
izgovaramo glasove te istovremeno u¢imo i
dvoru¢nu abecedu hrvatskoga znakovnog jezika.
Na satu Likovne kulture u¢imo boje, a na satima
Prirode i drustva pozdrave, dane u tjednu, ¢la-
nove obitelji, Carobne rijeci, a zatim sve osnovne
pojmove nau¢imo i na znakovnom jeziku.

Kakve su reakcije roditelja na ukljucivanje
djece u projekt?

Reakcije roditelja svakako su pozitivne. Znaju
da ¢e njihova djeca na radionicama osvijestiti
da postojii ovaj oblik komunikacije i daih moze
samo oplemeniti kao osobe.

Koje su prednosti suradnje s Udrugom za
Vas kao uciteljicu?

Clanovi Udruge dosta su nam pomogli. Nase
su komunikacijske posrednice i volonterke Ani
i Tajana predivne. Buduci da je i za mene ovo
sve novo, i sama sam dosta naucila od njih. U
budu¢nosti ¢emo se povezati s ostalim ¢lano-
vima te im pomodi u njihovom nastojanju da
se Sto bolje integriraju u drustvo.

Mali znakovi - velika poruka

Tajana Biskupi¢ Andolsek i Ani Liban, komuni-
kacijske posrednice, jednom tjedno ucenicima
1. brazreda prenose znanje o sustavima komu-
nikacije gluhih osoba te osnove hrvatskoga
znakovnoga jezika. Ucedi znakovni jezik, ucenici
razvijaju svoje kompetencije u razumijevanju
potreba i pruzanju podrske gluhim i nagluhim
osobama. Do sada su naucili abecedu, stoga
se znaju predstaviti, a svladali su i znakove za
Cetiri Carobne rijeci, pozdrave te boje. Nadamo
se da Ce nastaviti njegovati ovo znanje i nakon
zavrSetka projekta.

O/ VB
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Intervju s Ani Liban

DJECA NAJVISE UCE NESVJESNO

Razgovarali smo i s komunikacijskom posrednicom Ani Liban koja je podijelila svoje utiske

provodenja projekta u nasoj skoli.

Jeste li poucavali znakovni jezik i u drugim
Skolama?

Poucavali smo znakovni jezik u vrti¢ima i Skola-
ma, ali ne ovako dugo i sustavno kao $to cemo
to Ciniti u vasoj skoli.

Kako su ucenici reagirali na prve lekcije zna-
kovnoga jezika?

Buduci da su ucenici jako mali, sluzimo se jedino
pokazivanjem, no oni pamte znakove dosta brze
nego Sto smo ocekivali. Vecina je ucenika bila
odusevljena ve¢ na prvim satima, primijetila
sam da su i dalje vrlo zainteresirani. Naravno
da postoje razlike medu njima u svladavanju
i zainteresiranosti, ali to je normalno. Nisu svi
jednaki i ne trebaju biti.

Koji su osnovni znaci ili fraze koje ucenici
najbrze svladaju i koriste?

Najlakse i najbrze svladaju abecedu te znakove
za Cetiri Carobne rijeci.

Jesu li se prvasi susreli s gluhom osobom iz
Udruge?

Prvasi jo$ nisu imali priliku susresti se s gluhom
osobom, ali nadam se da ¢e i to mo¢i dozivjeti.
Takva iskustva utjeCu na svakoga Covjeka, a
pogotovo na djecu koja time dodatno razvijaju
empatiju prema gluhima i nagluhima.

Na koji se nacin djeca mogu motivirati da
nastave uciti znakovni jezik i nakon zavrsetka
ovoga projekta?

Najvise se ljudi motiviraju za u¢enje znakovnoga
jezika kada u svojemu okruZenju imaju osobu
koja je gluha ili nagluha. Ako djeca vide da
mogu koristiti znakovni jezik u svakodnevnim
situacijama s ¢lanovima obitelji i prijateljima,
bit ¢e motiviranija da ga nastave uciti. Takoder,
najvise uce nesvjesno, tj. igrom i interakcijom s
drugima, tako da ih i to opustajuce okruzenje
moze dodatno motivirati.

Pripremila: Matea Mustapi¢,
uciteljica hrvatskoga jezika

Ucenici i Ani Liban



eTwining projekti

Drugasi usvajaju zdrave
prehrambene navike

Ucenici 2. a razreda sa svojom uciteljicom Iva-
nom Frkom i ove godine sudjeluju u nekoliko
eTwinning projekata, a jedan je od njih projekt
,Zdrave prehrambene navike 2" koji se provodi
tijekom cijele nastavne godine. Nije rijeC samo o
obrazovnom, ve¢ i zabavnom putovanju u svijet
pravilne i zdrave prehrane gdje ucenici razno-
vrsnim aktivnostima otkrivaju koliko je hrana
vazna za njihovo zdravlje i svakodnevni zZivot.

Kreativnim i istrazivackim zadatcima ucenici
uce kako razlicite vrste hrane utjecu na tijelo
te povezuju svoje znanje s gradivom nastav-
nih predmeta drugoga razreda. Ove su godine

Di)’elovi jabuke

b |

Twinning

posebno obiljezili Dane zahvalnosti za plodove
zemlje i Dan jabuka. Tako su u Gradskoj knjiznici
sludali bajku ,Tri zlatne jabuke®, a na satu Likov-
ne kulture izradivali su,voéne” strani¢nike te ih
razmijenili s u¢enicima Osnovne Skole Bjelovar.
Na satu Prirode i drustva ucili su dijelove jabuke
i izvodili pokuse kojima su proucavali kako se
najbolje jabuka odrzava svjezom.

No, tu prica ne staje! Ovaj projekt nije samo
edukacija — on je i prilika za druzenje, suradnju
i usvajanje vrijednih zivotnih lekcija. Drugasi s
nestrpljenjem is¢ekuju nove aktivnosti.

Pripremila: Laura Duri¢, 8. ¢
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Najslade snage nase policije

CUVAJTE NAS, PAZITE NAS

Predstavljanje osposobljenih pripadnika Skolske
prometne jedinice na podrug¢ju Policijske uprave
dubrovacko-neretvanske odrzano je 4. studenoga
u zgradi Policijske uprave. Nakon predstavlja-
nja organizirana je i sve¢ana dodjela iskaznica
¢lanovima Skolske prometne jedinice kojoj su
prisustvovali i predstavnici Grada Dubrovnika.

Pripadnici Skolskih prometnih jedinica osposo-
bljavaju se s ciljem $to uspjesnijegai sigurnijega
upravljanja prometom na cestama, pruzanja
pomocdi sudionicima u prometu te sudjelovanja
u prometno-preventivnim i odgojnim aktivno-
stima u Skolama.

Tijekom listopada ucenici 6. c razreda prosli su
edukaciju koja je provedena sukladno Pravilniku.
Edukacija se sastojala od dvaju dijelova - prvi je
bio teoretski i odrzan je u ucionici nase Skole, a
drugi je dio proveden na terenu.

Clanovi Skolske prometne policije postali su: Amar
Avdi¢, Sven Dragobratovi¢, Leona Kalci¢, Luka
Kalci¢, Maro Kora¢, Lena Mili¢, Karla Miloslavic,
Niksa Miljas, Josip Misir, Rita Paskojevi¢, Rafaela
Ple¢as i Roko Sekula. U svemu im je pomogla
njihova razrednica Jelena Silje Capor.

Zahvaljujemo svima koji su sudjelovali u edu-
kaciji uCenika.

Ponosni smo $to su nasi ucenici ¢lanovi prve
Skolske prometne jedinice na podruéju Du-
brovacko-neretvanske zupanije u posljednjih
20 godina. Ne sumnjamo da ¢e put do skole s
njima biti sigurniji!

Mali, a opet veliki

w2 O\idias.

Ponosni na svoje uniforme

Savjeti iz prve ruke - Policajac
Denis Pavela o prometnim
opasnostima u blizini Skole

Sigurnost djece u prometu zahtijeva paznju
svih sudionika u prometu - vozaca, roditelja,
ucitelja i samih ucenika. U blizini Skola, gdje su
djeca svakodnevno prisutna, oprezi odgovorno
ponasanje klju¢ni su za sprje¢avanje nesreca. S
Denisom Pavelom, iskusnim prometnim policaj-
cem, razgovarali smo o izazovima u prometu oko
nase Skole, alii o njegovim novim pomoc¢nicima.

Koji su najveci izazovi ili problemi s kojima
se susrecete u prometu u skolskoj okolici?

Najvecdi je izazov zastita nase djece, pogotovo
onih najmladih poput prvasi¢a koji su jako za-
igrani. Ta njihova igra moze dovesti do neopreza.

Postuju li svi pjesacii vozaci prometna pravila?

Vedina sudionika u prometu postuje pravila,
no ima i onih koji se na ista ogluse. Da ih svi
postuju, ne bi bilo prometnih nesreca.

Jesu li ucenici svjesni vaznosti prometnih
pravila?

S obzirom na to da djeca u Skoliimaju kvalitetnu
edukaciju o prometim pravilima, da policijski



sluzbenici u prvim razredima provode akciju
,Postujte nase znakove” i da se o prometnim
pravilima udii u vrti¢ima i ku¢i, smatram da su
itekako educirani i svjesni istih.

Koje su najvaznije lekcije koje djeca trebaju
nauciti o prometu?

Djeca su pjesaci i najvaznije je da nauce kako
se trebaju sigurno kretati u prometu.

Sto biste porucili uéenicima koji neoprezno
voze bicikle i robomile po cestama?

Na cesti se ne treba igrati jer ona nije igraliste.
Jako je opasno voziti bicikle i romobile po cesta-
ma jer takva vrsta vozila nema nikakvu zastitu
u slu¢aju nesrece.

Danas ste dobili nove pomoc¢nike. Kako su
se nasi ucenici snasli u novoj ulozi?

Za sad se odli¢no snalaze. Nasa Lena jako dobro
radi svoj posao jer je usvojila sva znanja koja
su joj potrebna da regulira promet oko $kole.

'- ﬂizﬁ lu' |
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Ozbiljni razgovori

azgovarali smo i s Lenom Milié, pripadnic
Skolske prometne jedinice, o prvom radnom danu.

Kako se osjecas kada je prvi radni dan iza
tebe?

Bila sam malo nervozna i prestrasena, no sada,
kad je sve proslo, dobro sam. Ponosna sam na
sebe i sretna sam $to su moji prijateljiizrazreda
pripadnici Skolske prometne jedinice kao i ja.Ne
sumnjam da ¢emo se sve bolje i bolje snalaziti
u ovoj novoj ulozi.

Koje si savjete dobila od policajacai ucitelja
kako bi pravilno regulirala promet?

Rekli su nam da budemo smireni, da ¢e sve
dobro proci i da ¢e s nama uvijek biti policajac
ako nam zatreba pomo¢ u bilo ¢emu.

Koje bi pravilo istaknula kao najvaznije u
prometu?

Najvaznije je slusati policajca i nikoga drugoga.

Jesilidanas vidjela ijednoga vozaca koji nije
postivao prometna pravila? Kako si reagirala?

Danas je bilo nekih vozaca koji nisu slusali i
prolazili su kad nisu smjeli unato¢ policaj¢evimii
mojim znakovima. Cesto vidim vozila koja prolaze
na semaforu kroz crveno svjetlo i razmisljam o
tome koliko se nesre¢a moze dogoditi zbog njih,
a posebno ovdje u blizini $kole gdje dosta male
djece prelazi cestu. Danas je bilo vise onih koji
su postovali pravila i to je pohvalno.

Koliko nasi vrSnjaci postuju prometna pravila?

Vecina postuje prometna pravila, no ¢esce bi
se trebali osvrtati u prometu.

Kako bi se, po tvome misljenju, prometna
situacija u okolini Skole mogla jos poboljsati?

Djeca ustvari stvarno dobro slusaju, no mislim
da bi se odraslim pjeSacima trebalo jos malo
objasniti da ne smiju prelaziti zebru dok policajac
to ne dopusti te da kao vozaci ne smiju prolaziti
autom dok im tako ne bude receno.

Pripremila i razgovarala: Laura Buri¢, 8. c
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U duhu blagdana

,B0ZiC nam dolazi“ razveselio sve

Nasa je Skola 28. studenoga organizirala projektni dan ,Bozi¢ nam dolazi”. Sudjelujudi u raznim
radionicama, ucenici i ucitelji imali su priliku izraziti svoju kreativnost, ali i uciti o vaznosti blag-
danskoga duha, zajednistva i solidarnosti. Skolski su se hodnici ispunili mirisom keksa, zvucima
bozi¢nih pjesama te Sarenilom ru¢no izradenih ukrasa. Sve rukotvorine bile su izloZzene i ponudene

na humanitarnom bozi¢nom sajmu.

Projektni dan u vrticu

Djecaidjelatnicivrti¢a bojali su i ukrasavali teglice
Lsvjetiljke” Koristili su akrilne boje i razne ukrase s
blagdanskim motivima koje su aplicirali na teglice,
a zatim su u njih stavili luCice. Izradivali su i male
markere za knjige. Djeca su oslikavala bozZi¢ne
motive koje su djelatnici na kraju i plastificirali.
Na zadnjoj radionici izradivali su slatke paketice,
tj. prigodne vrecice u kojima su bili skriveni razni
slatkisi. Najmladi su rado sudjelovali u radionicama
i kreativno osmisljenim aktivnostima.

Projektni dan u Skoli s
posebnim programom

Tijekom radionice ucenici su sa svojim uciteljima
izradivali ukrase za bor, snjegovice, nakit, Cestit-
ke, ukrasne boce, kutije i svije¢njake. Atmosfera
je bila vesela, a svi su uzivali u zajedni¢ckom
stvaranju i druzenju.

Bili smo vrijedni...

el OVidao

' T :
Mali boZi¢ni pomocnici

Projektni dan u
Velikoj i Maloj skoli

| u Velikoj i Maloj Skoli vladalo je blagdansko
raspolozenje. Ulenici, uciteljice i ucitelji izra-
divali su bozi¢ne rukotvorine od kojih svaka
nosi posebnu poruku. Medu njima isticale su
se staklenke zahvalnosti kao i one s bozi¢nim
porukama koje ¢e zasigurno donijeti osmijehe na
lica svima kojima su namijenjene. Izradivali su se
¢okoladni ukrasi koje su djeca ukrasavala prema
vlastitim idejama, zdravi keksi, ali i tradicionalni
cukarini. Poseban dio radionice bio je posvecen
izradi ukrasa za bor, simpati¢nih snjegovica,
Cestitki i unikatnih adventskih vijenaca koji ¢e
uljep3ati domove ucenika i njihovih obitelji.

Ucitelji su s ponosom kazali kako ovakve radi-
onice razvijaju mastovitost i spretnost djece te
ih uCe vaznosti darivanja i zahvalnosti.

Napisala: Leona Primorac, 8. c



BozZicni sajam
Humanitarni bozi¢ni sajam, koji je spojio blagdanski duh s plemenitim ciljevima, odrzao se 12.
prosinca u nasoj skoli. Posjetitelji su uzivali u raznovrsnim rukotvorinama, blagdanskim ukrasima

i slasticama koje su pripremili u¢enici, roditelji i ucitelji.

-

BozZi¢no poziranje Posjetitelji

Sav prikupljeni novac bio je usmjeren nasemu uceniku Lukasu i njegovoj obitelji te UNICEF-ovu
projektu,Skole za Afriku” koji podupire obrazovanje djece u najugroZenijim dijelovima africkoga
kontinenta.

Zahvaljujemo svima koji su podrzali ovu inicijativul

Napisala: Luisa Andrade Jemo, 8. ¢

Kolektiv OS Marina Drzi¢a
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Tijekom nastavne godine nasi ucenici i ucitelji obiljezavaju vazne dane te tako pokazuju svoju
kreativnost, produbljuju znanje i stvaraju nezaboravne uspomene. U nastavku donosimo pregled
$to smo to sve obiljezili u 2023. i 2024. godini.
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Skola u prirodi

Iri dana ber

[tela

sty
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Otputovali smo u Skolu u prirodi 24. travnja. Na
put smo krenuliu 7.30 s parkinga ispred Konzu-
ma u Gruzu, a krajnji je cilj bio Zadar. Stajali smo
dva puta: na benzinskoj pumpi i na odmoristu
Skradin. Kada smo stigli u Zadar, najprije smo
posjetili Muzej anti¢koga stakla gdje smo imali
prezentaciju o puhackim staklima. Nakon muzeja
otisli smo na rucak, a poslije toga u obilazak
staroga dijela Zadra s vodi¢cicom Martom. Po-
zdrav Suncu, Morske orgulje, crkva sv. Donata,
Trg pet bunara, katedrala samo su neka mjesta
koja smo posjetili. Oko 18 sati stigli smo u hotel.
Nakon vecere slijedila je disko zabava. Jedva
smo Cekali novi dan i nove avanture.

Napisale: Katarina Herceg,
Petra Radi¢ i Mara Vodopi¢, 5. a

Pozdrav Suncu

V#’////////////////A'(}ﬁ

Drugog dana skole u prirodi uputili smo se u
Nacionalni park Paklenica. Naucilii smo da je
to drugi najstariji nacionalni park u Republici
Hrvatskoj. Njegovo je najvece bogatstvo Suma.
Dugo smo se penijali i pili Cistu izvorsku vodu.
Nakon odmora krenuli smo u Smiljan, rodni
kraj Nikole Tesle. Tamo smo doznali mnoge
zanimljivosti o Teslinu Zivotu.

8 Cidh

Vratili smo se u Zadar u vecernjim satima. Nakon
vecere navukli smo svoje no¢ne opraviceiludo
se zabavili na zabavi u pidzamama.

Napisale: Lucija Muci¢ i lva Simovi¢, 5. b

§
§
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PidZzama party

Posljednjega dana $kole u prirodi obisli smo
Sokolarski centar Dubrava. Tamo smo ucili o
sovama usarama i sivim sokolovima. Neki su
imali priliku i da ih nahrane. Nakon toga stigli
smo u Nacionalni park Krka. Uzivali smo u sla-
povima, Sumu vode i pjevu ptica. Na ru¢ku smo
probali domaci krumpir, meso i kupus, a zatim
smo prosetali muzejom. Nakon poucnih rijeci
vodica Mice uputili smo se prema Dubrovniku.

Svi smo se slozili da nam mobiteli nisu bili
potrebni jer smo se zabavljali igrom, pjesmom
i plesom. Ova ¢emo tri dana zauvijek pamtiti.

Napisale: Maris Baci¢, Korina Lujo,
Dora Pamukli¢, Maya Vidos, 5. ¢



Taranska nastava na LOKRUMU

Svake godine uéenici i predskolci Skole s posebnim programom posjecuju otok Lokrum. | ove su
godine uzivali u prirodnoj oazi sa svojim roditeljima i uciteljima. Jutro su proveli u druzenju, igri i
ucenju. Vratit ¢e se zasigurno i sljedece Skolske godine.
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Napisala: Mara Vodopic, 5. a
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Terenska nastava
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Na Memorijalnom groblju Zrtava Domovinskoga rata

Sunce jos nije svanulo kada smo u nedjelju,
10. studenoga, krenuli prema Vukovaru. lako
smo bili pospani, uzbudenje zbog onoga $to
nas Ceka bilo je ocito na nasim licima. Na putu
smo zastali na ru¢ak u Burger King, a dolazak u
Grad Heroja oznacio je pocetak nezaboravnoga
iskustva. Smjestili smo se u hostelu Dubrovnik,
a navecer smo se druzili s uenicima drugih
Skola. Dan je zavrsio mirno — istusirali smo se,
pripremili za spavanje te nestrpljivo is¢ekivali
program koji nas je ¢ekao sljede¢ega dana.

M@EQQ

Pripreme za spavanac



Tjedan smo zapoceli doruckom u 9 sati, a zatim
smo se uputili prema crkvi sv. Filipa i Jakova.
Tamo smo poslusali zanimljivo predavanje o
dogadajima iz 1991. Svecenik nam je priblizio
povijesne okolnosti i ulogu crkve u teskim
vremenima. Posjetili smo i Muzej vucedolske
kulture divedi se ostavstini naroda koji je ovdje
Zivio prije 5000 godina. Sljedeca je stanica bila
Gradski muzej Vukovar u dvorcu Eltz gdje smo
zaronili u bogatu povijest grada. Nakon rucka
u restoranu Istra uslijedilo je emotivno preda-
vanje o Domovinskom ratu, a ono je odrzano
u hostelu Dubrovnik. Vukovarski je vodotoranj
simbol otporaisnage grada, a upravo smo njega
nakon predavanja i posjetili. Navecer smo se
opustiliuz pjesmeiples u obliznjem disku gdje
smo se druzili s novim prijateljima.

Posljednji dan zapoceli smo pakiranjem, a zatim
smo se uputili prema memorijalnim lokacijama.
Prva je bila Vukovarska bolnica 1991., tu smo
pogledali film i slusali dirljivo predavanje dr.
Vesne Bosanac o ulozi medicinskoga osoblja i
same bolnice za vrijeme opsade grada. Nastavili
smo dalje do Spomen doma hrvatskih branitelja
na Trpinjskoj cesti te Veleprometa svjedocedi mje-
stima odvijanja nekih od najtragic¢nijih dogadaja
Domovinskoga rata. Posjet Kukuruznom putu
ostavio je poseban dojam na sve nas. Tuda su
ljudi dobivali hranu, lijekove i oruzje, stoga nam
je jasno zasto se jos zove i Put spasa. Obilazak
je zavrsio odavanjem pocasti Zrtvama na Ovcari

Ovcara

".E

Predavanje u crkvi sv. Filipa i Jakova

i Memorijalnom groblju zrtava Domovinskoga
rata. U Skoli mira nasi su u¢enici Leonard Puli¢
i Mihael Stani¢ sudjelovali u kvizu i pokazali
svoje znanje osvojivsi cetvrto mjesto. Nakon
rucka krenuli smo prema Dubrovniku oboga-
¢eni iskustvima koja e zauvijek ostati urezana
u sjecanje.

Posjet Vukovaru nije bio samo putovanje, vec i
prilika za u¢enje o povijesti, hrabrosti i zajednistvu.

Napisale: Luisa Andrade Jemo i Laura Buri¢, 8. c

Simbol obrane
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IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

Nove zanimljive izvannastavne aktivnosti zainteresirale su brojne ucenike, ali i nas novinare,
stoga smo razgovarali s voditeljicama ovih aktivnosti kako bismo saznali ¢ime su to privukle

ucenike na svoje sate.

Zemljoljupci

Zemljoljupci

Uciteljica Franica Bara¢ pokrenula je ove godine izvannastavnu aktivnost Zemljoljupci. Uci-
teljica je u intervjuu govorila o vaznosti povezivanja ucenika s prirodom, ideji projekta te

provodenju istoga.

StoVas je motiviralo da pokreneteizvannastavnu
aktivnost Zemljoljupci? Otkud ideja za naziv?

Ove sam 3kolske godine u svojim zaduzenjima
dobila izvannastavnu aktivnost, a ravnateljica
mi je predlozila da njezin sadrzaj bude vezan za
ocuvanje okoliSai odrzivirazvoj. Razgovorom smo
dosle do zakljucka kako bi bilo lijepo i korisno
osmisliti aktivnosti u kojima bi ucenici sudjelovali,
ali i poticali svoje vrénjake na suradnju te da nase
aktivnosti budu prepoznateividljive ne samo u skoli,
nego i u lokalnoj zajednici. Razmisljajuci o nazivu
grupe, zeljela sam da on bude kratak, upecatljiv i
da obuhvaca sve aspekte promisljanja o planetu,
nasem jedinom domu, koji trebamo postovati,
voljeti i Cuvati. Mislim da naziv Zemljoljupci sve to
objedinjuje. MoZda pomalo zvuci kao naziv nekog
poucnog crtic¢aili stripa, ali zasto ne? I jedno i drugo
privlaci djecu i uci ih ne¢cemu.

Koja ¢e znanja i vjestine ucenici steci sudje-
lovanjem u Zemljoljupcima?
Sudjelujuci u Zemljoljupcima, voljela bih da se

ucenici vise okrenu stvarnom svijetu oko sebeida
$to manje vremena provode u onom virtualnom

22 O\l

koji Cesto daje iskrivljenu sliku vrijednosti, ali i
stvarnosti. Zelim ih potaknuti na uZivanje u prirodi,
na prepoznavanje negativnih promjena u njoj,
na male osobne korake kojima mogu pridonijeti
ocCuvanju okolisa, na medusobnu suradnju, na
empatiju prema svim zivim bi¢ima, na kriticko
promisljanje o svijetu, na izrazavanje svojih sta-
vova i razmisljanja i na predlaganje rjeSenja koja
¢e doprinijeti boljem i zdravijem zivotu.

Koje aktivnosti provodite i planirate pro-
voditi na satima? Suradujete li s drugim
Skolama, udrugamai ili institucijama koje se
bave ekologijom?

Predvidena je satnica za rad nase grupe jedan sat
tjedno, ali kako je cilj da Sto vise vremena provodi-
mo vani, dogovaramo se da se posjeti udrugama
ili odlazak u prirodu realiziraju nakon nastave jer
zahtijevaju vise vremena. Ponekad je ta realizacija
izazovna jer uceniciimaju i druge brojne aktivnosti,
ali entuzijazma nam ne manjka. Dosad smo ostvarili
suradnju s Udrugom, Maritimo Recycling” koja se
bavi prikupljanjem plasti¢noga otpada i njegova
recikliranja, a posebno nas je razveselio posjet



Sklonistu za nezbrinute Zivotinje. U budu¢nosti
planiramo i suradnju s drugim institucijama i
udrugama koje se sadrzajem djelovanja uklapaju
u nasrad. Nismo jos suradivali s drugim Skolama,
ali bilo bi zanimljivo razmijeniti iskustva s nekima
koje su u drugim Zupanijama, a mozdai ostvariti
zajednicki projekt.

Kakve su reakcije u¢enika naovunovuizvanna-
stavnu aktivnost?

Reakcije ucenika su pozitivne, a ostali ucenici
mogu nesto saznati o nasem radu iz objava na
mreznim stranicama nase $kole. Na kraju Zeljela
bih jos reci da svaka izvannastavna aktivnost Siri
interese djecei ¢iniih spremnijima za suocavanje
s izazovima buduc¢nosti, a Zemljoljupci im se s
veseljem pridruzuju.

Razgovarala: Luisa Andrade Jemo, 8. c
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B Ikonopisanje N

,Ovaizvannastavna aktivnost prvi se putizvodila
u nasoj skoli prosle nastavne godine, a upisalo
se devet ucenica ¢etvrtih razreda” kazala nam
je vjerouciteljica Ana Zupci¢, voditeljica ikono-
pisanja.

Tehnika ikonopisanja posebna je metoda
slikanja koja uklju¢uje molitvu i umjetnost,
a moze se reci da je ikona sveto pismo u
boji i slici.

,UCenice sumogle izabrati koju ¢e ikonu pisati.
Vecina ulenica izabrala je ikonu Isusa, dvije su
izabrale ikonu Duha Svetoga, a jedna ikonu Bla-
zene Djevice Marije. Sve su se iznimno trudile i
do kraja godine uspjesno zavrsile pisanje svoje
ikone”, objasnila je uciteljica.

Vjerouciteljica nam je otkrila kako je jednom
prilikom sudjelovala na tecaju ikonopisanja pa
je ovu staru vjestinu zeljela prenijeti i mladim
narastajima.

Pripremila: Petra Radi¢, 5. a
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LUKO PALJETAK, cijenjeni akademik i bard hrvatske knjizevnosti,
napustio nas je 12. svibnja 2024. godine u 81. godini Zivota.

Autor je brojnih zbiraka pjesama, knjiga za djecu, znanstvenih

studija, ¢lanaka, eseja i antologija. Mnoge su njegove pjesme —= -

uglazbljene i postale su nezaobilazni dio dubrovacke i hrvatske

pop-kulture. Njegovu povezanost s Gradom mozda najbolje
opisuju rije¢i Davora Mojasa: | da nije u njemu roden, Paljetak
je zasluzio Dubrovnik, bas kao Sto je Dubrovnik, ¢ini se odvazda,

zasluzio Luka Paljetka.”

Gospar Luko bio je ¢est gost u nasoj skoli, aintervju s njim objavili
smo u proslome broju Vidre. Pamtit ¢emo ga kao njezna, susretljiva
i nadasve 3aljiva covjeka koji je svojim nezaboravnim djelima

obiljezio nase odrastanje.

Pripremila: Matea Mustapic,
uciteljica hrvatskoga jezika \.
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DRZAVNA NATJECANTA 2024
g" . Bii'jegilzlm " ‘z .f'agilu.

Drzavno natjecanje iz Spanjolskoga jezika za
ucenike osnovnih i srednjih Skola odrzalo se
od 8. do 10. svibnja u Vodicama, a na njemu je
sudjelovala ucenica 8. b razreda Lucija Violi¢ sa
svojom mentoricom Marijanom Njiri€. Natje-
canje je bilo podijeljeno na nekoliko podrugja:
¢itanje s razumijevanjem, slusanje, govorenje i
pisanje. U podrucju govorenja Lucija je osvojila
najvedi broj bodova te kona¢no zauzela visoko
trec¢e mjesto.

Uciteljica Marijana i Lucija

Tohnicha bult

Nakon $to su zauzele prva mjesta u svojim kategorija-
ma na zupanijskoj razini 66. Natjecanja mladih tehni-
Cara, uCenice MiaVranjesiLara Surkovié sudjelovale
suinadrzavnoj razini istoga natjecanja. Natjecanje
se odrzalo u Segetu Donjem od 3. do 6. lipnja, a na
njemu su sudjelovala 253 mlada tehnicara. Mia se
natjecala u kategoriji Maketarstvo i modelarstvo, a
Lara u kategoriji Modelarstvo uporabom tehnickih
tvorevina. Njihova je mentorica uciteljica tehnicke

kulture Nives Radovic.

26, Cidhas.

Pripremila:
Leona Primorac, 8. c

Nema desade no sotu

,Spanjolski sam jezik pocela u¢iti jo3 u Eetvrtom
razredu i ve¢ sam ga tada jako zavoljela. Sati
$panjolskoga nikad mi nisu bili dosadni. Uvijek
su bili nekako dinamic¢ni jer ukljucuju citanje,
pisanje, govorenje i slusanje. Dosta smo ucili u
dobroj i zabavnoj atmosferi, a profesorica nas
je uvijek poticala na u¢enje koje nije bilo samo
izudzbenika, ve¢ smo ucestalo koristili dodatne
sadrzaje i alate kako bismo povecali svoj rje¢nik
i usvojili Sto vise jezi¢nih pravila. Kada je konac-
no dosao osmi razred, ostvarila mi se zelja da
sudjelujem na natjecanju. S profesoricom Marija-
nom posebno sam se pripremala za sve trazene
kategorije natjecanja. Bududi da sam rjesavala
zadatke razine B1/B2 i nisu mi stvarali problem,
nisam imala tremu pred natjecanje. Drzavno
natjecanje odrzalo se u Vodicama gdje se ispit
ocjenjivao u Cetirima kategorijama: Citanju, slu-
$anju, govorenju i pisanju, a najvise sam bodova
ostvarila u govorenju. Osvojila sam 3. mjesto na
koje sam izrazito ponosna jer je konkurencija
bila jaka. Na natjecanju sam upoznala ucenike
drugih skola, dijelili smo iskustva s priprema i
dojmove s ispita. Svi smo bili dobro raspolozeni.
Mentori su nas podrzavali i upoznali smo ih u
nekom drugom svijetu gdje su i oni samoljudi’
koji se Sale i nisu uopce strogi kao u ucionici. Da
mi se ukaze prilika, sigurno bih sve ponovila. Bilo
je ovo jedno predivno iskustvo i dozivljaj koji
¢u pamtiti cijeli Zivot”, kazala je Lucija za Vidru.

Lara, Mia i uciteljica Nives
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IUPANTTSKA NATTECANTA 2024

Kemija

Na Zupanijskom natjecanju iz kemije Paulina
Cetini¢, ucenica 8. a razreda, osvojila je prvo
mjesto. Andrej Stipi¢, u€enik 8. ¢ razreda, za-
uzeo je 5. mjesto. Njihova je mentorica Slavka
Vuleti¢-Sagarjelo.

Njemacki jezik

Na Zupanijskom natjecanju iz njemackoga je-
zika sudjelovale su Kiara Kunica i Iris Boskovic,
ucenice 8. b razreda. Kiara je zauzela 1. mjesto u
kategoriji l., aIris 3. mjesto u kategoriji ll. Njihova
je mentorica uciteljica Ana Bacic.

Kiara, Iris i uciteljica Ana
Fizika
Ucenica 8. b razreda Lana Vaskovi¢ osvojila je

drugo mjesto na Zupanijskom natjecanju iz
fizike. Lanin je mentor profesor Mario Aletic.

Matematika

Petar Boris Veseli¢, uCenik 4. b razreda, osvojio je
drugo mjesto na Zupanijskom natjecanju iz mate-
matike pod vodstvom mentorice Marijane Vrlji¢.

Petar Boris i uciteljica Marijana

Pripremila: Laura Buri¢, 8. ¢

Informatika

Na Zupanijskom natjecanjuizinformatike Iva Luci¢
(6. a) osvojila je drugo, a Luciana Gospodneti¢
(6. a) trece mjesto. lvina i Lucianina mentorica
uciteljica je informatike Sandra Lambeta.

LiDraNo

Na Zupanijskoj smotri LiDraNo nastupili su:
Petra Novak (7. a), Viktor Radi¢ (4. b) i Petar Boris
Veseli¢ (4. b). Predstavljali su nasu skolu u kate-
goriji pojedinacnih scenskih nastupa. Viktorova
i Petrova mentorica je uditeljica Marijana Vrlji¢, a
Petrina uciteljica hrvatskoga jezika Lucija Stahor.

Skolski list Vidra predloZen je za drzavnu smotru
LiDraNo. Glavna je urednica lista Laura Duric,
ucenica 7. crazreda. Mentorica ucenicima novi-
narske radionice je uciteljica hrvatskoga jezika
Matea Mustapic.

Likovna kultura

Na izlozbi likovnih radova
,LIK 2024 bila su pred-
stavljena prava umjetnic-
ka djela u¢enica Tonke
Djakovi¢ (5. a), Andree
Barbari¢ (5. a) i Nine Ko-
privec (8. ¢). Njihova je
mentorica uciteljica Pe-
trunjela Vukovic¢.

Tonka, Andrea i Nina

O\diao..21....
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NASI PRVACI

SPORTSKA NATTECANTA 2024,

U Porecu je od 18 do £S5
20.02ujka 2024. godi- g
ne odrzano Drzavno &

prvenstvo ucenika s
intelektualnim tesko-
¢ama 2023./2024. Na

ovome je natjecanju su-
djelovalo pedeset i osam Skola i centara iz
devetnaest Zupanija i Grada Zagreba. Nasu je
Skolu predstavljao u¢enik Maro Miloslavi¢ u
plivanju u disciplini 25 m slobodno. Marov je
voditelj ucitelj Goran Tomasi.

Maro i mentor Goran

Zupanijsko natjecanje $kolskih sportskih klubova
za ucenike i u¢enice osnovnih Skola u krosu
odrzalo se 22. listopada 2024. u Lapadu. Sudjelo-
valo je 3esnaest 3kola iz Zupanije. U¢enice Dora
Pamukli¢ (5.r.), Marija Cati¢ (6.r.), Mia Vranjes (6.
r.) i Erika Sari¢ (8.r.) osvojile u 14. mjesto. Osmasi
Maroje Koprivica, David Obuljen, Divo Preljevic¢
i Antonio Rakigjija osvojili su drugo mjesto.
Njihova je voditeljica nastavnica Sandra ToSovic.

Maroje, David, Divo, Antonio i uciteljica Sandra

MQ

Pripremila: Luisa Andrade Jemo, 8. c

Zupanijsko natjecanje S5D-a osnovnih $kola u
badmintonu odrzalo se u utorak, 3. prosinca, u
nasoj skoli. U konkurenciji djecaka za nasu su
$koluigrali u€enici: Maro Suti¢ (2.r.), Noa Ladisi¢
(5.r.), Maro Josip Tutman (7.r.) i Kristijan Dadi¢ (8.
r.). Zauzeli su Cetvrto mjesto. U timu djevojcica
nastupale su: Mara Paradzik, Lina Jugovi¢ Barac¢
(7.1.),Isabel Andrade Jemo i Leona Habijenic (8.
r.). Osvojile su peto mjesto. Voditeljica ekipe i
trenerica je Barbara Janicic.

Badminton ekipe

U Studentskom centru Dubrovnik 20. studenoga
odrzalo se Zupanijsko natjecanje SSD-a u $ahu.
Na natjecanju su sudjelovali nasi ucenici: Ana
Jancic¢ (6.r.), Maro Rabusic (5.r.), Elizabeta Prkacin
(3. 1), Andrija Crncevic (3. r.) i Matija Vranjes (3.
r.). Osvojili su osmo mjesto, 2 mec-boda i 7 poje-
dinac¢nih bodova. Voditelj ekipe je Frano Jancic.

Sah -mat



TUELO, UM | HRANA

POREMECAJI NE BIRAJU DOB,
= SPOL NI DRUSTVENI STATUS

«" Poremecaji u prehrani sve su ¢e$¢a tema medu mladima, no u Skolama jos
se uvijek nedovoljno govori o njima. Svi smo culi za izraze poput anoreksije,
bulimije ili kompulzivhoga prejedanja, no sto oni doista znace i kako utjecu

| na zivot pojedinca?

-~ ANOREKSIJA

Odbijanje uzimanja hrane prouzroceno
kakvom bolescu ili Zeljom za mrsavoscu.

BULIMIJA

Pretjerano uzimanje hrane nakon ¢ega slijedi namjerno
povracanje koje nastaje zbog straha od debljanja.

) KOMPULZIVNO ILI EMOCIONALNO PREJEDANJE

Prekomjerno konzumiranje hrane u kra¢im vremenskim
intervalima, ¢ak i onda kada osoba nije gladna.

; E: (prema Skolskom rje¢niku hrvatskoga jezika)

U svijetu u kojem drustvene mreze odreduju standarde ljepote, pritisak daizgledamo
savrseno Cesto postaje teret koji narusava nase zdravlje i samopouzdanje.

Poremecaji u prehrani ne biraju dob, spol ni drustveni status - mogu se dogoditi
bilo kome ukljucujuci i u¢enike medu nama.

Ovu smo temu broja posvetili upravo poremecajima u prehrani, a cilj nam je razbijanje
mitova, pruzanje informacija i poticanje razgovora o tome kako prepoznati znakove
poremecaja, potraziti pomoc i biti podrska onima kojima je pomo¢ potrebna.

Iza svakog problema stoji osoba koja zasluzuje razumijevanje,
suosjecanje i priliku za ozdravljenje.

Napisala: Leona Primorac, 8. c

Olii>-29we.
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Preventivni program u nasoj skoli

Tko je to u ogledalu? ;.

Socijalna pedagoginja Martina Dumanci¢ Vra-
njes provodila je prethodnih godina preventivni
program ,Tko je to u ogledalu?” u nasoj skoli.
Program prevencije poremecaja hranjenja, Cija
je autorica mr. sc. Jelena Balabani¢ Mavrovic,
namijenjen je u¢enicama visih razreda osnovne
Skole i u¢enicima srednje skole.

,Udanasnjem svijetu i trendovima koji naglasa-
vaju vaznost vanjske ljepote umanjujudi pritom
temeljne Zivotne vrijednosti, sadrzaj ovoga
programa nastoji potaknuti nase ucenice da
kriticki prosuduju utjecaj medija te vrate fokus
na promicanje interesa i vrlina koje ispunjavaju
njihov zZivot. Cilj programa jacanje je emocional-
nih vjestina i razvoj pozitivne slike o sebi” istice
pedagoginja koja ovaj program provodi medu
nasim osmasicama od 2019. godine.
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POGRESNA UVJERENJA

Radionice obraduju teme oblikovanja zenskoga
identiteta, stjecanja samopouzdanja, razbijanja
medijskih stereotipa o zenskoj ljepoti te pobolj-
$anja odnosa prema vlastitom tijelu.Vazno je da
ucenice prepoznaju pogresna uvjerenja poput
onoga da su mladi i lijepi ljudi nuzno sretni ili
da su sreca i uspjeh uvjetovani,napumpanim”
usnama, operiranim nosom ili isforsiranom
mrsavosc¢u. Naglasava se vaznost vrijednosti

“mladih djevojaka kao osoba koje brinu o sebi i

ljludima oko sebe, uspostavljaju kvalitetne od-
nose, donose ispravne odluke u svom zivotu i
ostyaruju vlastite ciljeve.

Martina Dumanci¢ Vranjes, socijalna pedagoginja

Ideja za provedbom preventivnoga programa,
navodi pedagoginja, nastala je na temelju in-
formacija koje kolegice i ona dobivaju u sva-
kodnevnom radu s u¢enicama. Veliki utjecaj
drustvenih mrezaiinfluencera, koji promoviraju
ideale ljepote i nedostiZzne savrsenosti, odrazava
se na djecje samopouzdanje. Pogledi u ogle-
dalu ¢esto izazivaju kritike vlastitoga izgleda i
pronalazenje nesavrsenosti na tijelu.

Procesna evaluacija provedena medu nasim
ucenicama pokazuje velik interes za ovu temu,
potrebu za razgovorom o navedenim pitanjima
te visoku ocjenu sadrzaja i nacina provedbe
programa.

Pripremila: Laura Puri¢, 8. c
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Razgovarala: Laura Buri¢, 8. ¢

Intervju s dr. Hrvojem HANDLOM i
dr. Katarinom SKOPLJAK

Anoreksija nije odsustvo gladi

Dr.med. Hrvoje Handl, specijalist psihijatar i subspecijalist psihoterapije, i dr. med. Katarina Skopljak,
specijalizantica psihijatrije, odrzali su 19. rujna u nasoj skoli predavanje ,Poremecaji u prehrani
kod djece i mladih” Uhvatili smo ih prije predavanja i saznali odgovore iz prve ruke na najvaznija
pitanja koja se ticu poremecaja u prehrani.

Koji su najcesci poremecaji u prehrani djece
i mladih? Sto im je zajedni¢ko?

Najcesci su poremecaji prehrane adolescenata
anoreksija, bulimija i nespecifi¢ni poremecaj
hranjenja, a uz njih danas postoji i poremecaj
koji se zove kompulzivno prejedanje ili emo-
tivno prejedanje. Zajednicko im je da su to sve
poremecaji poimanja vlastitoga tijela.

Mozete linam opisati poremecaje na primjeru
neke mlade osobe?

Naravno! U vasoj skoli netko kaze nekoj ucenici:
,Uh, ti se udebljala!” Nju to jako povrijediiona
krene na brutalnu dijetu, prestane gotovo ista
jesti i dosta smrsavi. Najc¢esce se u ovakvim
slucajevima javlja anoreksija. Anoreksija moze
trajati mjesecima, ali i godinama. Problem je
lije¢enje jer takve ga osobe obi¢no odbijaju,
njima je ,lijepo” kada su mrsavi. Ne priznaju
roditeljima, prijateljima ni uciteljima da imaju
anoreksiju, a tad im je jako tesko. Ako se lijece,
pocnu jesti, prvo na silu, a nekad popusti ta
njihova prisila da gladuju.

Pogresna je pretpostavka da anoreksicne

osobe nisu gladne, one gladuju, ali suzdr-
Zavaju se jesti.

Tada obicno slijedi bulimija koja ponovno u
pozadini ima pogresno videnje vlastitoga tijela.
Osobe koje boluju od bulimije obi¢no se pre-
jedaju, bilo da je rije¢ o stvarnoj konzumaciji
velike koli¢ine hrane ili subjektivnom dojmu -
pojele su normalnu koli¢inu hrane, ali misle da
su pojele previse. Nakon toga povracaju, mnogo
vjeZbaju i uzimaju neka sredstva za gubljenje
tjelesne mase.

el |
dr. Skopljak, novinarka Laura i dr. Handl

Je li povracanje njihov prirodni refleks ili
namjerno povracaju?

Nije u pitanju prirodni refleks, takve osobe same
sebe tjeraju na povracanje. Ako osjete veliku
tezinu u tijelu, ne podnose je. Ponekad je to
mala koli¢ina, no oni misle da je jako velika.
Tada sami izazivaju povracanje jer se boje da
¢e se udebljati. Taj strah od debljanja dovodi ih
do toga da Zele tu hranu izbaciti iz sebe. Onda
povracaju ili intenzivno vjezbaju. Intenzivno
vjezbanje podrazumijeva da hodajuili trée vise
desetaka kilometara dnevno, vjezbaju u teretani
nekoliko sati...

Koji su najraniji znakovi poremecaja u pre-
hrani djece? Kako roditelji mogu pomo¢i
djetetu koje pokazuje znakove poremecaja?

Cinjenica je da se djeca koja imaju poremecaj
hranjenja naj¢esce ne zele lijeciti. Ne misle da
¢ine nesto lose jer im okolina daje pozitivne
komentare kao $to su:,Wow, kako dobroizgledas!’,
,Odli¢no se brines za sebe!” i slicho. Znakovi se
mogu uociti po stupnju tezine, alii po ponasanju.

O\iduodla
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Osim $to roditelji mogu uvidjeti gubitak
kilaze, tj. veliku pothranjenost, mogu pri-
mijetiti i odredene promjene u ponasanju.

Djeca nemaju vise dovoljno energije, ne zele
jesti u drustvu, pocnu skrivati svoju hranu,
izoliraju se i ne zele vise izlaziti.

Ako im roditelji kazu da su uocili nesto od pret-
hodno navedenoga, opovrgnut ce to i najcesce
ce se naljutiti. Roditelji bi se tada treba informi-
rati i obratiti se stru¢njacima za poremecaje u
prehrani da ih nauce kako se trebaju ponasati
prema takvoj djeci.

Kada jerijec o poremecajima prehrane, vise
doizrazaja dolaze djevojcice, tj. zene. Zasto?

Nekad je odnos izmedu musaraca i zena u po-
remecajima hranjenja bio 1:7, a danas je 25 %
muskaraca medu svima koji su oboljeli.

Ako u Hrvatskoj racunamo da je 30 000 do

40 000 oboljelih, onda je muskaraca negdje
oko 10 000.

Zene su se ogledale u svojim majkama i uredi-
vale su se za okolinu. Izgled Zena naglaseniji je
nego izgled muskaraca, noi to se danas gotovo
izjednacilo. Vazan je podatak da su davno u
proslosti, pa ¢ak i na ovim podru¢jima, zene
bile dominantnije osobe - vladao je matrijarhat.
Tada je postojala estetika kruga i zaobljenost je
bila popularna. Zene, koje su imale trbuh, bile
su popularnije i privlacnije s trbuhom nego bez
njega. Danas se sve to ponistilo, vlada estetika
crte. Svi,moramo” imati ravne trbuhe.

Sto savjetujete roditeljima kada Vam se
obrate za pomo¢ u bolnici?

Ucimo roditelje da na tu ljutnju djece ne
reagiraju ljutnjom, strogoscu, agresijom

i prijetnjom, nego da ih razumiju pa ¢ak i
dopuste da se sve to dogada.

0Odgoj u ovom slucaju treba ostaviti po strani i
pobrinuti se za dijete jer ono u poremecaju moze
biti jako Ziv€ano i agresivno, a najvise gladno.
Zamislite da ste gladni jer niste skoro nista jeli
pet dana. Rucak je na stolu i otac vi¢e na vas
da morate jesti, a vi razmisljate o tome da cete
od jedne Zlice juhe dobiti Cetiri kilograma. To
je teska bol i patnja.

@
®

Grupna savjetovanja roditelja odvijaju se Cetvrt-
kom i petkom u nasoj bolnici, a uklju¢ujemo
roditelje i preko Zoom platforme. Ako je roditelj
iz Dubrovnika primijetio neki problem, moze
nam se javiti i sudjelovati na savjetovanju.

Kako lijecite pacijente s poremecajima u pre-
hrani? Postoji li razlika u lijecenju tinejdzera
i odraslih osoba?

Lije¢imo psihoterapijski $to znaci da koristimo
psihoterapijske tehnike, a najvise razgovor. U
bolnici radimo u grupama s Cetrnaest djevojakai
mladica. Dosta se pri¢a o razlozima i emocijama.

lako govorimo o poremecajima hranjenja,
vazno je naglasiti da se neradi o kilogramima

iizgledu tijela, nego o odnosimai osjecajima
koji su u pozadini.

Pokusavamo nauciti djevojke i mladice da se
izbore s emocijama i pronadu uzrok koji ih je
odveo u ovom smjeru.

Lijekovi se onda ne trebaju koristiti u lijecenju?

Lijekovi mogu pomodi, ali metoda izbora lije-
cenja poremecaja hranjenja je psihoterapija.

Mi ih ne u¢imo da jedu, vec da razmisljaju o

emocijama. Kada razmisljaju o njima, onda
krenu i jesti.

Kako bi ucitelji, ali i Skolske kolege, mogli po-
modi djeci kojaimaju poremecaje u prehrani?

Ono $to morate imati na umu jest da trebate
ostati smireni. Najbitnije je da vrlo njezno, opre-
zno i bez optuzivanja pridete tome djetetu te
mu kaZete da mislite da ima poremecaj. Ako
vidite da se jako uzrujao zbog toga, razumite ga.
Nemojte se naljutiti i pustite ih da odu ako Zele.
Ako ucitelji uoce neke promjene, moraju nazvati
roditelje, re¢i im Sto misle da se dogadaida su
oni odgovorni §to ¢e dalje poduzeti. Cesto ¢e i
roditelji negirati informaciju koju su im ucitelji
prenijeli. Ako roditelji ucitelje traze savjet, mogu
im dati kontakt nase bolnice, a dijete bi morali,
ako treba skoro i prisilno, odvesti pedijatru.

Takvom djetetu prvo treba pomodi tjelesno,

a onda i psiholoski.

*matrijarhat - sustav drustvenih odnosa koji se zasniva na vaznom,
klju¢nom poloZaju Zene u drustvu, odnosno vladavini Zena



POZIV U POMOC

Kad dijelimo brige,
one postaju manje
Poremecaji u prehrani mogu biti iznimno teski, ali vazno je znati da po-

moc¢ postoji. Ako se ti ili netko koga poznajes suocava s ovim izazovom,
nemoj oklijevati — potrazi podrsku. Obratite se roditeljima, uciteljima,

prijateljima ili osobama od povjerenja.

Trazenje pomodi nije znak slabosti - to je prvi korak prema oporavku i boljem zivotu!

Dnevna bolnica za
poremecaje prehrane
H(RANA)
013430030
hrana.mailbox@pbsvi.hr,
hrvoje.handl@pbsvi.hr

Kviz o prehrani i zdravlju

Centar za
poremecaje hranjenja
Jelena Balabani¢ Mavrovi¢,
dr. sc. voditeljica Centra za
poremecaje hranjenja BEA
info@centarbea.hr

Centar za
poremecaje jedenja
kod djece i adolescenata,
KBC Sestre milosrdnice
013787 111

Zdravo tijelo, zdravi izbori

Provjeri svoje znanje o vaznosti pravilne ishrane, zdravih navika i njihovu utjecaju na nas organizam!

1. Koji se obrok smatra najvaznijim obrokom u danu?
a) dorucak
b) rucak
) vecera

2.Koliko ¢asa vode prosjec¢no trebamo piti u jednome
danu?

a) 2 -4 case

b) 6 — 8 ¢asa

c) 10 - 12 ¢asa

3. Sto je glavni izvor energije za nase tijelo?

a) vitamini
b) masti
¢) ugljikohidrati

4, Sto znaéi pojam ,uravnotezena prehrana”?

a) Prehrana koja podrazumijeva samo voce i povrce.
b) Prehrana koja uklju¢uje sve skupine namirnica u
pravilnim omjerima.

¢) Prehrana s malo kalorija.

5. Koji simptom moze ukazivati na dehidraciju?

a) suha usta i osjecaj zedi
b) povecana energija
€) smanjena potreba za snom
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6. Koji napitak sadrzi najvise Secera?
a) voda
b) sok od narance
) gazirani sok

7. Koji je vitamin poznat pod nazivom ,suncani
vitamin”?

a) vitamin E

b) vitamin D

c) vitamin C

8.Koliko minuta tjelesne aktivnosti dnevno preporucuje
Svjetska zdravstvena organizacija za djecu i mlade?

a) 15 minuta
b) 30 minuta
c) 60 minuta

9. Sto je najbolje za zdravlje koze?

a) Dovoljno spavati.
b) Svakodnevno se Sminkati.
¢) Previse se izlagati suncu.

10.Kojije najbolji nacinrazvijanjazdravih prehrambenih
navika?

a) Uvijek trebamo slusati tijelo i jesti kad smo gladni.
b) Potrebno je preskakati obroke.
¢) Moramo planirati obroke i jesti raznovrsnu hranu.

Pripremila: Luisa Andrade Jemo, 8. c
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Sukobi s roditeljima

PRIRODNA FAZA =
RAZVOJA TINEJDf ER

ukobi s roditeljima Cesta su pojava u razvoju
tinejdzera te predstavljaju prirodan i nuzan
dio njihova odrastanja. Razlozi za sukobe ¢esto
uklju€uju razli¢ite poglede na odgovornost, slobodu
i ponasanje, ali i promjene u razvoju te potragu za
identitetom. Vazno je razumjeti ove sukobe radi
laksega i brzega rjeSavanja obiteljskih problema
jer se na taj nacin grade bolji odnosi $to pridonosi
pruzanju podrske tinejdZerima u procesu odrastanja.

Prvi znak ulaska u pubertet

Sukobi pocinju veoma rano i javljaju se svakodnevno.
Nastaju jer roditelji i djeca imaju razlicite potrebe,
zanimanja i o¢ekivanja. ,TinejdZeri imaju temeljnu
potrebu za neovisnosc¢u, autonomijom, samostal-
nos$c¢u, samokontrolom. Za njih je nuzno da produ
kroz zadovoljenje tih potreba kako bi mogli prijeci
u odraslo doba. Ostvarivanjem tih potreba preuzet
¢e odgovornost za svoje odluke i svoja misljenja. S
druge strane, roditelji se u tom razdoblju pitaju jesu
li njihova djeca dovoljno zrela da budu samostal-
na. Raskorak je u tome Sto adolescenti negoduju i
naglasavaju da sami Zele donositi odluke, a njihovi
roditelji smatraju da oni to nisu u stanju jer su nji-
hova ponasanja jos uvijek nezrela®, rekla je socijalna
pedagoginja Emina Lastric.

To nije posteno

Najcesce se sukobi i rasprave s roditeljima vezu za
svakodnevne situacije. Istrazivanje, o kojem pise The
Independent, pokazalo je kako je najé¢es¢i uzrok svade,
uzto da se mora pojesti sve §to je na tanjuru, i svadanje
oko (ne)¢istoce sobe. Kupovanje nove odjece, uspo-
redba sa starijim/mladim bratom ili sestrom kojima je
nesto dopusteno, a njima nije, odabir prijatelja, kasni
izlasci samo su neke od situacija kada ¢e se roditelji
sigurno nadi u sukobu s djetetom iz Cega saznajemo
da je biti roditelj adolescenta ponekad jednako iza-
zovno zivotno iskustvo kao i biti adolescent. Smatra
se daje ljutnja glavna emocija povezana sa sukobom,
a pracena je tjeskobom, frustracijom ili osjecajem
krivnje. ,To nije posteno!” recenica je koju mozemo
¢uti nebrojeno puta, osobito u godinama puberteta.
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Svi mivolimo uvijek biti u pravu i dok ¢e ostali uspjeti
prihvatiti povremeni kompromis, tinejdZeri ga ne
mogu ni smisliti. Vecina tinejdzerskih borbi zapravo
je tu s ciljem da ih se prestane tretirati kao djecu.
Tijekom puberteta tinejdzeri istrazuju svoj identitet,
takoder Zele vise slobode, no roditelji im postavljaju
odredene granice.

Jesu li sukobi losi?

lako se sukobi ¢ine losima, oni mogu biti prilika za
razvoj samostalnosti, ja¢anje osobnoga identiteta
i bolje razvijanje roditeljskih vrijednosti jer na taj
nacin tinejdzeri sami odlucuju koja je prava odluka
te shvacaju da je roditeljima bitno samo da je njima
dobro. U mnogim obiteljima vlada misljenje da je sklad
pod svaku cijenu bolji od sukoba, no sukobljavanje
je sastavni dio svakodnevnoga zivota s kojom se
djeca trebaju nauciti nositi. U sukobu i nadmetanju
djeca odmijeravaju vlastite snagei pri tomu uce pro-
cjenjivati sebe i druge, pokusavaju izboriti i osigurati
svoj polozaj unutar obitelji, ali i u krugu vrsnjaka.
»Razgovarajte puno s vasim tinejdZzerom, dopustite
mu da izrazi svoje misljenje, ali i da vi jasno kazete
svoje. Morate biti svjesni da ¢e se njihova razmisljanja
sve vise razlikovati od vasih i svega onoga sto ste
im usadili do sada. To je na neki nacin ‘treniranje’
adolescenta da postane autonoman’, savjetuje dalje
roditelje pedagoginja Lastri¢. U konacnici, moze se
rec¢i da su sukobi u odnosu s adolescentima vazni za
razvoj njihova osobnoga identiteta. Ako se sukobi ne
prepoznaju kao prirodan proces i ako se ne rjesavaju,
negativno utjecu na ozracje u obitelji i mogu ostaviti
posljedice na mentalno zdravlje djece.

Rjesenje = razgovor

Jedan od prvih znakova ulaska u pubertet jest sva-
kodnevni sukob s roditeljima ¢iji su uzrok najéesce
bioloske promjene, ali i razlic¢iti pogledi na svijet. Za
rjeSavanje i smanjenje sukoba potrebno je razviti
bolje komunikacijske vjestine, tj. poticati razgovor
u obitelji, a u odredenim situacijama u kojima to
nije dovoljno, potrebno je traziti pomoc stru¢njaka.

Napisala: Petra Katicic, 8. a



Proslost i sadaénjost nase skole

Ucenici i uciteljica Marijana

Uclenice Luisa Andrade Jemo, Laura Duri¢ i Andrea Barisic¢ te ucenik Leo Milat Panza s pro-
fesoricom povijesti Marijanom Njiri¢ proveli su istrazivanje o slicnostima i razlikama nase Skole
nekada i danas. Popisali su broj u¢enika po razredima, op¢i uspjeh na kraju Skolske godine te
razlike u Skolskim predmetima.

Nasa je Skola osnovana 7. rujna 1963., a zvala se Osnovna Skola,Nikica Franic¢”. Davne 1965. dobila
je i odjel za obrazovanje djece s poteSko¢ama u razvoju.

Posjet Skolskom arhivu

Prije osam godina podatci o ocjenama poceli su se pohranjivati u e-Dnevnik, a prije toga koristili su
se tiskani dnevnici — tanke plave ili zelene knjige u koje su profesori upisivali podatke koji se danas
biljeze u elektronicku knjigu. Kad smo posjetili Skolski arhiv i zapoceli analize dnevnika, shvatili smo
da biobrada podataka svih osam razreda trajala cijelu godinu pa smo odlucili analizirati samo sedme
i osme razrede. Nazalost, dnevnici prije 1973. godine nisu nam bili dostupni.

Vise ucenika, a manje odlikasa

Ono $to smo prvo primijetili jest znatno vedi broj u¢enika u proslosti — od 70-ih do 90-ih godina
prosjecan razred imao je izmedu 30 i 35 ucenika. U pocetku je bilo mnogo vise djece upuéene na
produznu nastavu ili na ponavljanje razreda.

Primjerice, u Skolskoj godini 1974./1975. na produznu nastavu upuceno je 70 ucenika, a njih
20 nakon toga moralo je ponavljati razred.

Tijekom godina taj se broj postupno smanjivao. Odlikasa je u proslosti bilo mnogo manje nego danas.

O\ 16538 e
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Tablica opéega uspjeha na kraju navedenih godina

Skolska godina 1973./ | 1974./ | 1979./ | 1984./ | 1989./ | 1995./ | 2000./ | 2005./ | 2017./ | 2020./ | 2023./
1974. 1975. 1980. 1985. 1990. 1996. 2001. 2006. 2018. 2021. 2024.
nedovoljan 1% 2% 1% 1% 1% / / / / / /
dovoljan 8% 2% 8% 7 % 6 % 2% 9 % 3% / / /
dobar 38 % 43 % 40 % 36 % 38 % 27 % 27 % 24 % 26 % 20 % 33%
vrlo dobar 31 % 30 % 29 % 31 % 35% 41 % 37 % 34 % 46 % 37 % 41 %
odlican 22 % 23 % 22 % 25% 20 % 30 % 27 % 39 % 28 % 43 % 26 %

Razlika u predmetima

Ucenici su tada imali predmete poput Domacinstva i Prve pomo¢i. Do kraja 80-ih godina ucenici
su ucili i ¢irilicu u okviru predmeta koji se zvao Hrvatski ili srpski jezik. Predmeti koji se danas na-
zivaju Likovna, Glazbena, Tjelesna i zdravstvena te Tehnicka kultura, tada su nosili nazive Likovni,
Glazbeni, Tjelesni i Tehnicki odgo;j.

Broj razrednih odjela

Nasa je Skola neko vrijeme imala ¢ak Cetiri razredna odjela (a, b, ¢, d). Od 90-ih imamo tri razredna
odjela po generaciji, a razredi su znatno maniji.

Novo ime, nove zgrade

Tijekom rata, zbog teskih uvjeta poducavanja i u¢enja, kriteriji su bili nesto blazi. Nastava je Cesto bila
prekidana zbog uzbuna i opasnosti, 5to je otezavalo odrzavanje kontinuiteta. Godine 1992. skola je
dobila danasnje ime Osnovna Skola Marina Drzi¢a, a 2002. stekla je titulu Eko-Skole. Djedji vrti¢ za djecu s
teskoc¢ama u razvoju u sklopu Skole s posebnim programom otvoren je 2003. godine, a 2008. izgradena
je nova Skolska dvorana, danas jedina u uporabi. Nova zgrada Male $kole otvorena je 2012. godine.

Porast broja odlikasa

U Skolskoj godini 2015./2016. zabiljeZen je znatan porast udjela dobrih, vrlo dobrih i odli¢nih uce-
nika sedmih i osmih razreda. Skolske godine 2017./2018. uveden je e-Dnevnik, ¢ime su papirnati
dnevnici u potpunosti zamijenjeni, a podatci su postali pregledniji. Generacija 2020./2021. bila je
posebna zbog online nastave, ali nije bilo znacajnijih promjena.

Nasa skola danas

Danas sedmi i osmi razredi imaju izmedu 17 i 23 ucenika, a prvi razredi imaju tek petnaestak uce-
nika. Radi usporedbe, skolske godine 1973./1974. najmaniji razred imao je 27 ucenika, a najveci
35, dakle vecina je razreda imala vise od 30 ucenika.

Bilo je zanimljivo vidjeti kako se nasa $kola mijenjala tijekom godina zbog razli¢itih okolnosti. Danas
smo jedna od $kola s najboljim postignuc¢ima u Dubrovniku, a nadamo se da e tako i ostati. Za uspjeh
i rad nase $kole zasluzni su nasi marljivi i talentirani ucenici, ucitelji koji se trude prenijeti znanje, ali
i svi ostali djelatnici koji ¢ine sve kako bi $kola bila ugodno mjesto za odrastanje, obrazovanje i rad.

Pripremili: Andrea Barisi¢ (8. b), Laura Buric¢ (8. c), Leo Milat Panza (8. b), Marijana Njiri¢, uciteljica povijesti
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Intervju s Katom Susi¢

DUBROVNIK JE OBLIKOVAQ MOJ IDENTITET

Kate Susi¢ danas je jedno od prepoznatljivih lica hrvatske TikTok scene. Svojim kreativnim sadrzajemi iskre-
nim pristupom brzo je osvojila srca publike, a njezin profil prati na tisu¢e obozavatelja. Nasa bivsa ucenica
svojim radom pokazuje da drustvene mreze mogu biti platforma za izrazavanje kreativnosti i povezivanje,

Razgovarala: Leona Primorac, 8. c

no ne zaboravlja isticati i vaznost zajednice u kojoj je odrasla.

Skolski dani

Imate li neku posebno dragu
uspomenu iz osnovne Skole?

Ne mogu izdvojiti samo jednu,
ali svakako su mi najljepse us-
pomene prva prijateljstva, prve
ljubavi, prvi snijeg, razne do-
godovstine i zezanja na satima.

Koji su Vam predmeti bili naj-
drazi? Zasto?

Engleski jezik i Hrvatski jezik bili su
mi najdrazi predmeti. Cini se da su me
oduvijek zanimali jezici i to mi je nekako ,iSlo”

Jesu li Vam skolski odnosi pomogli u razvijanju
socijalnih vjestina koje danas koristite?

Naravno, tada sam stekla prijatelje s kojima se i dan
danas druzimi vjerujem da su to najljepsa prijateljstva.

Danas je uc¢enicima sve teze izabrati srednju skolu.
Koju ste srednju Skoli upisali? Koliko je ona utjecala
na izbor fakulteta i danasnje karijere?

Upisala sam Dubrovacku privatnu gimnaziju i ona
mi je bila dobar temelj za daljnje obrazovanje iako
sam uvijek znala da Zelim studirati jezike. Medutim,
nikad nisam znala kakvim ¢u se to¢no poslom baviti
nakon fakulteta. Trenutno radim u ljudskim resursima
za latinoamericko trziste u globalnoj korporaciji i
jako sam zadovoljna.

Drustvene mreze i karijera

Kada ste zapoceli kreiranje sadrzaja na drustve-
nim mrezama?

U srednjoj sam skoli ve¢ pocela objavljivati svoje
outfite na Instagramu, no na drugoj-trecoj godini
fakulteta krenula sam ¢esce objavljivati. Na Tiktoku
pocela kreirati sadrzaj tek prije dvije godine.
Koliko je zahtjevno uskladiti posao u struci i
posao na drustvenim mrezama?

Zna biti zahtjevno, osobito u zimskim mjesecima
kada su dani dosta kraci, stoga ne stignem tijekom
tjedna nesto snimiti ili fotografirati za drustvene

preuzeto ¢
In,
St

mreze, ali volim dinami¢nost koju
mi to donosi. Naravno, uz dobru

)
9,
/:9/))
Oﬁ . .. . z
organizaciju sve je mogucel!

Na Vasem profilu na TikToku
najvise do izrazaja dolazi du-
brovacki naglasak koji je bio
i tema nekoliko videozapisa.
Koliko je zivot u Dubrovniku

oblikovao Vas identitet?

Da, to su nekako najcesci komentari
na mojim popularnijim videozapisi-
ma. Dubrovnik je u velikoj mjeri obli-
kovao moj identitet, tim vise $to sam do
trecega razreda osnovne skole Zivjela u Starom
gradu. Obozavam Dubrovnik, volim svoj naglasak
i dijalekt te mislim da bogatstvo narjecja i mjesnih
govora u Hrvatskoj treba njegovati i ne obazirati se
na tude, ponekad negativne, komentare.

Kako se nosite s pritiskom i kritikama na drus-
tvenim mrezama?

Obi¢no se dobro nosim, no moram priznati da ima
dana kada se loSije osje¢am pa i teze podnosim
kritike. Tada se trudim manje citati komentare. Na
kraju dana, koliko god nam nebitno bilo misljenje
ljudi koji se kriju iza laznih profila, nismo roboti pa
da nas tolika koli¢ina negativnih komentara nekad
ne dotakne.

Sto Vas najvise motivira da nastavite stvarati
sadrzaj za drustvene mreze?

Upravo suprotno od negativnih komentara — divne
poruke koje miljudi 3alju i u kojima spominju koliko
se raduju mojim videozapisima i koliko ih inspiriram.
Najvise mi uljepsa dan kad vidim da prave kolace po
mojim receptima ili mi se jave uzivo. Tada shvatim
koliko me zaista ljudi prate i koliko su divni. Naravno,
tu je i ¢injenica da stvarno volim stvarati sadrzaj i
na taj nacin izrazavati svoju kreativnost toliko da to
ne vidim kao posao ili neku obavezu.

Sto biste porucili mladima koji zele uspjeti na
platformama poput Instagrama i TikToka?

Budite svoji, samouvjereni i kreativni i pokusajte se
ne obazirati na negativne komentare.
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Intervju s Marijem ToSi¢em

JOS SAM SE U VRTICU IGRAO SLAVLJENJA MISE

Mario Tosi¢, bivsi ucenik nase Skole, danas je dakon Dubrovacke biskupije. Svoj je Zivotni put
usmjerio prema crkvenoj sluzbi, a njegov poziv i posvecenost Bogu i vjeri oduvijek su bili
snazno prisutni. Razgovarali smo o njegovu obrazovanju, duhovnom pozivu te izazovima koji

su svakodnevno prisutni.

SKOLSKI DANI
Koja Vam je prva asocijacija na nasu skolu?

Prijatelji iz razreda prva su mi asocijacija na
osnovnu $kolu zato 5to se s njima jos uvijek
druzim. Na Skolu me podsjete svi trenutci koje
smo zajedno proveli ovdje u Maloj, a kasnije i
u Velikoj 3koli.

Kojih se ucitelja i predmeta rado sjetite?

Rado se sjetim svoje uciteljice Tamare i razrednice
Darije, ali i ucitelja matematike Ivice Hajdi¢a i
uciteljice hrvatskoga jezika Jele Srsen. lako mi
je glazba bila zanimljiva, uvijek me vise zanimao
ljudski odnos nego samo Sturo gradivo, a upravo
smo neke Zivotne lekcije mogli Cuti na satima
ucitelja Hajdica i uciteljice Jele.

Jeste li trenirali neki sport ili sudjelovali u
Skolskim aktivnostima?

Za sport bas i nisam nadaren osim za 3ah, tj.
za sve 5to ne ukljucuje loptu. Bio sam ukljucen
u literarnu grupu. Pisali smo pjesme i price,
sudjelovali na LiDraNu...

Mozete li nam re¢i nesto o svojemu obrazo-
vanju nakon osnovne skole?

Nakon osnovne $kole upisao sam klasi¢nu gimna-
ziju u Splitu gdje sam i studirao filozofiju dvije
godine. Nakon toga zavrsio sam jos tri godine
teologije u Rimu. Diplomirao sam ovo ljeto.

DUHOVNI POZIV
Kad ste shvatili da zZelite postati svecenik?

Jos sam se u vrticu igrao slavljenja mise. Dok
su se ostala djeca ,normalno” igrala, ja sam se
oblacio u svecenika i glumio da slavim misu.

38 _Cidia>

Temeljna je ideja uvijek bila ta da Zelim biti
svecenik. Kona¢nu odluku donio sam u sed-
mom-osmom razredu, stoga sam u srednjoj
Skoli ve¢ bio u sjemenistu u Splitu.

Jesu li obitelj, prijatelji i ucitelji utjecali na
Vas duhovni poziv?

Obitelj me uvijek podrzavala. Vjernicka smo
obitelj, no nikada nista nisu nametali bradi ni
meni, svatko je izabrao svoj put. U Skoli, meni
se barem ¢ini, nikada nisu postojale neke tabu
teme o duhovnom pozivu. Otvoreno se moglo
razgovarati s vjerouciteljima i drugim profeso-
rima o ovome, ali nikad nije bilo nametanja ni
s njihove strane.

Jeste li ikada posumnjali u svoju odluku?

Uvijek sam bio siguran da je svecenicki poziv za
mene, no ono $to me plasilo, i sto me jos uvijek
plasi, jest misao da je to odluka za cijeli zivot.
Kada netko odluci biti svecenik, to znaci da nece
imati zenu i obitelj. Naravno da je u mladosti
bilo previranja, ali shvatio sam da je ovo nesto
u cemu me Bog zZeli i u ¢emu se najbolje mogu
dati drugima.

RADOSTI I IZAZOVI SLUZBE

Nedavno ste postali dakon Dubrovacke bi-
skupije. Koje su obveze dakona?

Dakon znaci <onaj koji sluzi>. U danasnje vrijeme
to podrazumijeva biti s ljudima, razgovarati s
njima nakon mise, druziti se s mladima. Biskup
mi je dao jos jedno posebno zaduZenje, a to
je da budem s mladima u cijeloj Dubrovackoj
biskupiji, ne samo u Zupi sv. Mihajla. Smijem
dijeliti sakramente krstenja i Zenidbe, mogu
predvoditi sprovod. Moj je temeljni zadatak sada
biti s ljudima u veselim, ali i u teskim trenutcima.



Jelitesko uskladiti duhovneiosobne obveze?

Kako kad. Imam neki raspored dana kakav sam
zamislio da bi on trebao izgledati od kad se
probudim. Dok smo bili u odgoju, postojalo je
zvono, a danas toga vise nema. Trenutno pola-
zem vozacki ispit, tako da mi stalno nesto upada
u raspored. Nastojim odrzavati i ritam molitve i
duhovnoga zivota. Nekad se dogodi da tek na-
vecer uspijem uhvatititi vremena za sebe, nekad
da imam vremena tijekom dana, nikad nije isto.

Razlikuje li se sadasnji zivot od onoga kakvim
ste ga zamisljali?

Mi dajemo obecanje biskupu da ¢emo biti po-
sluSni, imamo povjerenje da ¢e nas on dobro
rasporediti, zato nisam htio previse razmisljati o
buducdnosti. Znao sam da zelim biti svecenik, da
zelim biti s mladima i to mi je sada ostvareno.

Sjecate li se ove pjesme?

U kuéici nakraj grada

U kucici nakraj grada
crijep na crijepu jedva stoji,
vrata krhka,
prozor slijep,
stize zima
hladna, duga,
majka sretnu djecu
gleda,
srce joj stisla tuga.
Ne znaju da svijet
nije zlatan bros,
nije igra, nije san,
bol i tugu
susreces svaki dan.
Da bar ostanu djeca,
drze¢ oblaku ruku,
grleci ptice i zvijezde,
ocima stvarajuc dan.
Da bar ostanu djeca.

Oho! Sjecam se ove pjesme. Pisao sam je u
literarnoj grupi. Mislim da je bila poslana na
LiDraNo. Ne znam dokle je dogurala, ali sigurno
nije daleko (smijeh).

Pisete li i dalje?

Pjesme vise ne pisem, ali piSem propovijedi i
kateheze za mlade, tu je to negdje.

Petra, Mario, Katarina i Mara

PORUKA MLADIMA

Sto bismo trebali najvise cijeniti u osnov-
noj skoli?

Tek mi se sad vracaju u sjecanja neke situa-
cije o kojima sam u 3koli slusao, zato sam i
spomenuo ucitelja Hajdica i uciteljicu Jelu.
Oni sunam uz gradivo uspjeli prenijeti i neke
Zivotne vrijednosti. Zelim da upamtite mu-
drosti koje vam danas ucitelji govore i koje
vam trenutno ne zna¢e mnogo, ali kasnije
Cete shvatiti njihovu vaznost.

Postoji li neka misao kojom se vodite u
Zivotu?

U sedmome razredu, kada sam razmisljao
kako ¢u reci svojim roditeljima da idem u
sjemeniste i da se s trinaest godina selim u
Split, razgovarao sam s jednim svecenikom
koji mi je rekao da slijedim svoje srce i da
tako nikada necu pogrijesiti. To ne znaci
da se ovime trebamo voditi kada je rijec o
svemu $to nam padne na pamet. Zastanite i
razmislite $to vas stvarno ¢ini sretnima i $to
jedva Cekate na kraju dana jer to je ono u
¢emu se trebate kasnije ostvarivati. Mozda
tako mozZete izabrati i srednju Skolu - pro-
mislite koji domaci rad jedva Cekate!

Razgovarala:
Katarina Herceg, 5. a
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O TOME SE GOVORI

Razumijete li nas?

Alfa generacija obuhvaca djecu koja su rodena od 2010. godine do danas, a opisuje ju, kako
struCnjaci navode, visoka razina digitalne pismenosti, rani kontakt s raznim digitalnim medijima
te teznja prema individualnosti i izrazavanju vlastitoga identiteta.

Svaka generacija koristi specifi¢ne rijeci i izraze koji odrazavaju njihov nacin razmisljanja,
drustvene navike i tehnoloski napredak pa tako i generacija Alfa oblikuje novi rje¢nik koji je
utemeljen na popularnoj kulturi koja ukljucuje videoigre, drustvene mreze, filmove, serije...

Nasi su sedmasi izdvojili rijeci koje najviSe koriste. Razumijete li ih?

SIGMA
CRINGE

SKIBIDI

RIZZ

Sus

Osoba koja je popularnaiuspjesna.
Rije¢ koja opisuje situaciju koja
izaziva nelagodu ili sram. Hrvatska
je inacica rijec¢ susramlje, tj. osjecaj
srama zbog druge osobe.

Ovaj se izraz koristi za opisivanje
nekoga tko je zao ili 103, a nastao je
izanimirane serije Skibidi Toilet koju
djeca gledaju naYouTubeu i TikToku.

Rijec rizz 2023. godine proglasena
je rije¢ju godine. Cut ¢emo je kada
se opisuje neciji Sarm ili sposobnost
privlacenja druge osobe. Rizzler znaci
da netko ima povecu kolicinu rizza,
a rizz se moze koristiti i kao glagol,

npr. rizz up koji znaci‘privuci osobu’.

Kratica je rijeci suspicious $to znaci
sumnjiv.

SLAY

CAP

KIDARA

AURA

OHIO

YAPP

Ovaj izraz znaci da je netko nesto
uspjesno ucinio ili da netko izgleda
izvrsno. Shvaca se kao kompliment.

Ako ti netko u razgovoru kaze cap,
znadi da lazes ili pretjerujes.

Onaj koji se ponasa kao razmazeno
dijete.

Opisuje neciju energiju. Ako netko
ima dobru auru, on privladi ljude. S

druge strane, ako je ucinio nesto ¢ega
se srami, aura mu je u minusu.

Osoba koja je ¢udna, tj. neobi¢no
se ponasa.

Ovaj seizraz koristi kada netko previse
prica i time Zivcira ljude oko sebe.

Pripremile: Nikol Koprivica i Ela Rabusi¢, 7. b

llustrirala: Antonia Miloslavi¢, 8. a



TikTok izazov

10 je, ali..

Ovaj popularni izazov osvojio je drustvene mreze, a sada i Skolske
ucionice. Jednostavna i zabavna igra zasniva se na tome da nekoga
ili nesto ocijenite cistom desetkom, a zatim dodate osobinu, naviku ili
ponasanje koje tu savrsenost malo narusava.

Ovaj izazov nije samo smijesan, vec i sjajan nacin da se ucenici kreativno
izraze, Sale na svoj ili tudi racun, ali naravno na primjeren nacin. Smislili
smo zanimljive i duhovite kombinacije za ucitelje i u¢enike, a u nastavku

su njihovi odgovori.

UCENICI O UCITELIIMA

&’ 10 je, ali sat uvijek traje duze nego $to bi
trebao.

2 - Oduzima nam vrijeme od sljedeéega sataili
jos gore — od odmora. (Petra Radi¢, 5. a)

& 10 je, ali zadaje previse domacega rada.
4 —To nije jedini predmet u 3koli, a osim drugih
domacih radova, neki imaju treninge i ostale
obveze. (Mihaela Tomi¢, 5. a)

. & 10 je, ali te mijesa sa sestrom ili bratom.

3 - Zivcira me kada me zamijene sa sestrom.
- Svatko je poseban, tj. osoba za sebe. (Luisa
4 Andrade Jemo, 8. ¢)

&' 10je, ali hoda po razredu dok pises ispit.
0 - Hodanje po razredu stvara mi stres i nervo-
zu. Ne mogu se koncentrirati na pisanje. (Nika
Knego, 8. b)

&' 10, je, ali ima najdraze uéenike i ne trudi
se to skriti.

2 - Ucenici tada nisu ravnopravni. Neki ¢e zbog
toga dobiti viSu ocjenu uz manje trudai obratno.
(Nikol Koprivica, 7. b)

& 10 je, ali ne najavljuje ispitivanje.
6 — Ispitivanje ne mora biti najavljeno iako bih
volio znati kada ¢e me pitati. (Miho Haklicka, 7. b)

& 10 je, ali sastavlja ispit od éetiri stranice.
6 — Nije mi to toliko strasno, ali ipak mislim da
su Cetiri stranice previse za jedan ispit.

(Nola Gilja, 8. c)

UCITEL) © UCENICIMA

& 10 je, ali éesto pri¢a na satu.

7 - Ako ucenik pric¢a bez dopustenja, ne postuje
nastavnika, ali ni druge ucenike. Mozda je to
rezultat dosade, stoga mu se moze dati dodatni
zadatak. (lvana Crncevic)

& 10 je, ali uvijek kasni na sate.

5 - Svakome se moze dogoditi da negdje za-
kasni, ali u¢estalo kasnjenje nije odraz uzorna
ucenika. (Matea Mustapic)

2 10 je, ali uéi za ispit dan ranije.

2 - Ucenici bi se trebali na vrijeme pripremati
za ispit. Ako uci dan ranije, nece uspjeti nauciti.
(Ivanka Prnjat)

2 10je, ali ne odgovara na poruke u razred-
noj grupi.

Odgovori ovise o perspektivi.

1 - Ako ucenik u razrednoj grupi ne zeli podijeliti
Skolski rad s u¢enicima koji su izostali s nastave.

10 — Ako ignorira neprimjerene i nebitne sadr-
zaje. (Mia Gunjina)

210 je, ali neuredno pise.
7 - lako neurednost nije pokazatelj u¢enikova
znanja i/ili kvalitete njegova stvaralastva, ona

- negativno utjece na cjelokupni dojam, a svakako

i nastavniku otezava posao tijekom ispravljanja.
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= Modni ziri__g

NA LIJEPU COVIEKU
SVE LIJERO STOJT

U nasoj skoli ne ocjenjuju samo ucitelji. Petasi su
prelaskom u veliku $kolu odmah pokazali svoj
istan¢ani modni ukus pa su tako formirali modni
ziri. Navode da svi ucitelji i uciteljice imaju svoj
stil te da skladno kombiniraju odjevne komade,
stoga su imali tezak zadatak — odabrati tri naj-
bolje odjevene uciteljice. No, uvijek treba imati
na umu, isticu petasi, izreku: ,Na lijepu covjeku
sve lijepo stoji!”

ZABAVA

Nase moderne uciteljice

@J Na prvom je mjestu uciteljica matematike Mia Gunjina koja vjesto kombinira kromatske
i akromatske boje iz svojega ormara.

——

Na drugome je mjestu Alis Steta, uciteljica engleskoga jezika. Prema misljenju mod-
noga zirija uciteljica se ne oblaci svaki dan isto, tj. svakodnevno mijenja svoj stil, a to je
ucenicima veoma zanimljivo.

Treée mjesto zauzela je u¢iteljica tehni¢ke kulture Nives Radovi¢ koja pomno bira svaki
komad odjece te na njoj je sve Sik.

Napisao: Petar Boris Veseli¢, 5. b
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Slkolskl horos o

Hoce li ti u 2025. godini sve i¢i od ruke ili te oCekuje neka nova
Skolska avantura? Saznaj Citajuci Skolski horoskop!

OVAN

Ove godine pokusaj malo smanjiti
svoje ,Ja ¢u prvil’, a pozabavi se
ucenjem. Biljeznice ti zbog brzo-
pletostiizgledaju kaoti¢no. Mogao
bi zbog nekih losih ocjena izostati
s obiteljskih putovanja.

RAK

Jedva Cekas skolske izlete i vec zna$
$to nosis sa sobom. Domace radove
ne ostavljaj za posljedni trenutak
- nazivirat ¢es se. Ovo je idealna
godina da zablistas na ispitima.

LAV

Kad ne zna$ odgovor, pretvoristou
zabavu za cijeli razred. Iskoristi svoju
kreativnost i ukljucise u neku novu
izvannastavnu aktivnost. Muski ¢e
lavovi ove godine pokazati svoj talent
u sportu i time privuc¢i mnoge cure.

VODENJAK

. Sanjaru! Cesto te nitko ne razumije
' u razredu pa ¢ak ni utiteljica. Ne

shvaca$ zasto Skola uopce posto-
ji. Ne pamti, vec¢ pisi. Pokazat ¢es
dobro poznavanje stranih jezika u
ovoj godini.

BIK

Obozava$ udobnost pa tako i do- <

maci rad pises u krevetu. Postajes
glavna sigma u razredu. PaZljivo s
geografijom.

BLIZANCI

Tisiglas razreda! Ne prestajes pricati
cak i nakon zvona. Tvoj rizz izvuci
Ceteizproblema, alineiod ucenja.

46 _Cidia

JARAC

Klasi¢ni streber! Zivot nije samo
ocjena, opusti se i uZivaj u druzenju
s prijateljima! Svijet nece stati ako
dobijes ¢etvorku!

STRUJELAC

/ Skolska ti je torba uvijek prazna.

Trazis$ avanturu ¢aki u skoli. Iskoristi
energiju tako $to ¢e$ pomodidrugim
ucenicima u razredu.

VAGA

Duze bira$ olovku nego sto pises.

", Stru¢njak siza mir u razredu, razredni

sudac. Ove godine usmjeri se na
samoga sebe.

DJEVICA

Uvijek je sve na svojemu mjestu:
olovka, biljeznica, knjiga... Uzmi
predah od organizacije, budi dijete!

SKORPION

Znas kad ¢e ucitelj ispitivati. Biljes-
ke su ti toliko tajanstvene da ih i
sam ne razumijes. Pomazi svima u
razredu, a ne samo onima koji ¢e
tebi pomodi.

RIBA

Cesto zaboravljas knjige. Pravi si

A7 umjetnik — mastovit si, zato napisi
> kakav skolski sastavak, ali ga ne

zaboravi predati na vrijeme.

Izradile: Iris Mili¢ i Iva Simovi¢, 5. b
llustrirala: Meri Majstorovi¢, 8. a



Za matematicare

Rijesi krizaljku i dobit ¢es naziv metode kojom je poznati matematicar izracunao zbroj prvih 100 uzastopnih

prirodnih brojeva. Sretno!
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Kako se naziva broj 101°° (eng.)?

Koji je broj za 30 vedi od 71?

S N oznacavamo prirodnih brojeva.

23

Cijena avionske karte bila je 278 eura. Karta je poskupila pa je
sadasnja cijena 289 eura. Za koliko je eura poskupila avionska karta?
Ako se dva pravca ne sijeku, onda su oni
Kako se naziva geometrijsko tijelo na slici desno?
Broj nije ni prost ni sloZen.

Kako se naziva broj 90 u racunu 630 :90 = 7°?

. Ako tri jednake torte podijelimo na osmero djece tako da svako dijete dobije jednak dio torte, koliki

¢e dio torte dobiti svako dijete?
Razlomak s nazivnikom 100 naziva se
Razlomacka crta predstavlja

Kut kojemu je veli¢ina 180° zove se kut.
Ako faktori zamijene mjesta, umnozak se nece promijeniti. To svojstvo naziva se
mnozenja.

Broj u razlomku koji se nalazi ispod razlomacke crte naziva se
Jedini parni prosti broj je broj

Izradili: Katarina Herceg, Nikola Kosta, Ivana Pavlovi¢, Petar Boris Veseli¢, 5.ai 5. b
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